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EXERCICIO DE SENSIBILIZAGAO PARA 0 RISCO SISMICO

0 EXEREICIO A TERRE TRENE, REALIZA=SE NO DIA 05 DE NOVEMERO, AS 11HOS.

ESTA INICIATIVA E PROMOVIDA PELA AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECAD CIVIL E PROCURA CHAMAR A ATENGAD PARA O RISCO
SISHICO E PARA A INPORTANCIA DE COMPORTAMENTOS SIMPLES QUE 0S CIDADAOS DEVEM ADOTAR EM CASO DE SISHO, NAS QUE
PODEM SALVAR VIDAS.

0 EXERCICIO TEM A DURACAO DE APENAS 1 MINUTO, DURANTE O QUAL TE CONVIDAMOS A EXECUTAR 0S 3 GESTOS QUE SALVAM:
BAIXAR, PROTEGER O CORPO E AGUARDAR 0 FIM DO SISMO.

ANTES DE UM SISMO

A CASA DEVE ESTAR PREPARADA PARA UMA EMERGENCIA. 0 QUE PODEMOS E
DEVEMOS FAZER?

FIXAR AS PAREDES OU ENTAO AD TETO OU CHAO 0S HOVEIS, ARMARIOS E ESTANTES PARA OUE ELES NAD CAIAM.
COLOCAR 0S 0BJETOS PESADOS, OU DE GRANDE VOLUME, NO CHAO OU NAS PRATELEIRAS MAIS BAIXAS DAS ESTANTES.

DBJETOS COMO ESPELHOS OU QUADROS PESADOS NAO DEVEM SER COLOCADOS POR CIMA DE LUGARES COMO A CAMA OU 0
SOFAE AS CAMAS NAO DEVEM ESTAR PERTO DAS JANELAS.

TER UM EXTINTOR EM CASA E APRENDER A FUNCIONAR COM ELE.
MANTER 0 QUARTO ARRUNADO QUANDO DEIXAMOS DE BRINCAR.

AS ZONAS DE CIRCULAGAD (CORREDORES, HALL DE ENTRADA) DEVEM ESTAR LIVRES.
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