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TORNEIOS INTERTURMAS DE FUTEBOL/FUTSAL 

DIA 15 DE DEZEMBRO 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

REGULAMENTO DOS TORNEIOS INTERTURMAS  

 

1. Organização 

1.1. Cada turma poderá inscrever apenas uma equipa no torneio. 

1.2. A inscrição deverá ser efetuada junto do respetivo professor de Educação Física até 

ao dia 5 de dezembro (sexta-feira). 

1.3. Cada equipa será composta por 8 alunos, dos quais 5 serão jogadores de campo e 3 

suplentes. É obrigatória a inscrição de duas alunas, sendo que uma deverá estar sempre 

em campo durante os jogos. 
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1.4. A competição será disputada em sistema de “todos contra todos”. 

1.5. O torneio realizar-se-á de acordo com a seguinte calendarização: 

 

Data Ano de Escolaridade Horário 

15 de dezembro 

5º ano 08:30 - 10:15 

6º ano 10:20 - 11:30 

7º ano 14:30 - 15:40 

8º ano 15:45 - 16:55 

9.º ano 17h00 – 18h10 

  

2. Duração dos Jogos 

2.1. Cada jogo terá a duração de 6 minutos corridos, sem interrupção do cronómetro. 

 

3. Regras 

3.1. Serão aplicadas as regras de futebol/futsal lecionadas nas aulas de Educação Física. 

3.2. O número mínimo de jogadores em campo será de 5 elementos. 

3.3.  A pontuação será atribuída da seguinte forma: 

• Vitória: 3 pontos 

• Empate: 1 ponto 

• Derrota: 0 pontos 

3.4. A equipa que, no final da competição, somar o maior número de pontos será 
considerada vencedora. 
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3.5. Em caso de empate na classificação final, aplicar-se-ão os seguintes critérios de 
desempate, por ordem: 

a) Maior diferença entre golos marcados e sofridos; 

b) Maior número de golos marcados; 

c) Resultado do confronto direto; 

d) Marcação de 2 pontapés de penálti por equipa. 

Se o empate persistir, continuar-se-ão a marcar pontapés de penálti 
alternadamente até que uma equipa falhe e a outra concretize, sendo esta 
declarada vencedora. 

 

4. Prémios 

4.1. Serão atribuídas medalhas aos jogadores da equipa vencedora de cada ano de 

escolaridade (sujeito à disponibilidade da escola). 

 

5. Observações 

5.1. Os alunos participantes estarão dispensados das atividades letivas durante o período 

da manhã/tarde em que o seu torneio se realizar. 

5.2. Os alunos a quem tenham sido aplicadas penas de suspensão da escola durante este 

primeiro período, encontram-se impedidos de participar nos torneios (voltando a poder 

participar nestas atividades desde que não ocorram novas suspensões no próximo 

período letivo). 

 

 

Grupo de Educação Física 

 


