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JI de MINEIRO

O presente Plano representa uma atualizacao/especificacdo ao Plano de Contingéncia e Acao para
Prevencdo da Transmissdo da Doenga COVID-19 elaborado em marco do presente ano (e disponivel no
site do Agrupamento de Escolas de S. Pedro da Cova), razéo pela qual ndo consideramos necessario manter
todos o0s pressupostos tedricos que suportaram a elaboracao do primeiro. Este, sendo especificamente para
o Jardim de Infancia de Mineiro sera muito mais incisivo e dara a conhecer de forma mais clara a

operacionalizacdo das diferentes medidas que serdo assumidas por este estabelecimento de ensino.

Este Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia
de novas recomendacgdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes. Este Plano sera revisto e
atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes

ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NO JI de MINEIRO:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencao da transmisséo e, por essa

razdo, um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre as criancas das duas salas.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (criancas, pais, funcionarios) devem lavar as maos, com
agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa;
= A temperatura corporal deve ser medida a saida de casa. Se a temperatura exceder os 37 graus, as

criangas devem permanecer em casa.

Procedimentos por parte dos funcionarios:

» Todos as Educadoras e Assistentes Operacionais utilizardo mascaras e/ ou viseiras;

» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais utilizar&o calgado préprio para o interior do edificio;

» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessoérios
pessoais.

Entradas e saidas:

»Os adultos que acompanham os alunos devem respeitar as marcacdes no exterior do
estabelecimento de ensino, cumprir a norma de distanciamento social e usar mascara;

= E fundamental que as entradas e saidas ocorram com a maior celeridade possivel;
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» Todas as criangas entrardo pela porta principal,

» Todas as criancas e adultos devem passar pelo tapete molhado com desinfetante, limpando os
sapatos;

= E proibida a entrada dos pais no edificio. As criancas deverao ser entregues a Assistente Operacional
e acompanhadas pela mesma até ao interior;

= As entradas deveréo ser feitas de forma calma e de acordo com as indicacdes dadas pela Assistente
Operacional;

» Todas as criancas, a entrada terdo de desinfetar as maos com solucao antisséptica de base alcodlica
(SABA) que estara no hall de entrada;

= E proibido o uso de méascara por parte da crianca;

= Os percursos de entrada para as salas e saida das mesmas estéo assinalados ao longo do hall de
entrada com “Pézinhos”; a sala 1 utilizara a cor azul e a sala 2 a cor verde;

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenga sera impedido de entrar;

» Cada crianca deverd, (a semelhanca das educadoras e auxiliares) ter um calgado proprio para o
interior do edificio que sera higienizado diariamente depois de utilizado e colocado numa caixa de
plastico devidamente identificada. N&o € permitido permanecer na escola com o calgado que leva de

casa.

Atividades:

» As criangas desenvolverdo as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir) e no exterior, de acordo com um horéario previamente estabelecido
para cada grupo;

» Durante esta fase, serdo selecionados apenas os brinquedos, que, pelas suas carateristicas, sejam
facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a existéncia
de material individual necessario para cada atividade;

» Nao é permitido as criancas levarem brinquedos (ou similares) para a escola;

» Cada educadora dara a conhecer a crianga, as novas regras sociais, e criara uma rotina pedagdgica,
tendo em conta as orientacbes da DGS, em articulacdo com os fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia definidas nas OCEPE (Orienta¢des Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar).

Refeigdes:

» Antes e depois das refei¢cbes as criancas devem lavar as méos, acompanhadas por um adulto, para

que o facam de forma correta,
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» Os lanches (manhd e tarde) serdo tomados no espaco onde as criancas estiverem: sala de
atividades, exterior...;

» O lanche deve ser transportado num saco plastico devidamente identificado, que apds o consumo
ser& colocado no lixo;

» O almocgo sera servido no refeitorio da Associagcao Vai Avante cumprindo o devido distanciamento

entre alunos e entre mesas.

Higiene das criancas:

» As criancas faréo a lavagem das maos varias vezes ao dia;

= A bata fica na escola e a sexta-feira é entregue aos pais para ser lavada, por sua vez estes levam
uma bata limpa e deixam na escola para ser usada ha semana seguinte. As mudas de roupa deverao
ser entregues a entrada, em saco plastico, identificado. Nao é permitido mochilas;

= A roupa suja sera colocada num saco plastico fechado e entregue aos pais.

Higienizagdo dos espacos:

= As diferentes salas de atividades serdo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;

= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas apos cada utilizagédo.

Comunicagao escola-familia:

» A comunicagdo entre as familias e a educadora devera ocorrer por email ou telefone minimizando,
desta forma, o tempo de contacto presencial na entrada do JI;

» Os recados/informacdes relevantes do JI deverdo ser passados as familias por email.

Outras medidas (carater geral):

» Existirdo dispensadores de solucdo alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de
atividade. As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o
arejamento dos espacos;

» As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

= Existe uma sala de isolamento para esta situacao especifica,

= Apenas sera administrada medicacao a alunos com doengas cronicas (asma, alergias, ...);

= Sempre que uma crianca tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratérias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, sendo que o encarregado de educacdo devera

informar a educadora responsavel do motivo da falta;




Plano de Contingéncia e Acdo — JI/EB1: AESPC

= Caso uma crian¢a desenvolva os sintomas referidos no ponto anterior na escola, o encarregado
de educacdo serd contactado de imediato e a crianca devera ser conduzida para a sala de
isolamento (localizada no hall de entrada e partilhada com a Associacao Vai Avante), onde ficara
acompanhada pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha SNS24, as autoridades de
saude locais e proceder de acordo com as indicagfes fornecidas. Até a chegada dos pais, a crianca
ficar4 na sala de isolamento;

» Perante a existéncia de qualquer caso suspeito e/ ou confirmado todos os encarregados de
educacao serdo informados;

» Todas as educadoras e Assistentes Operacionais, em exercicio de fun¢gbes neste jardim de
infancia, terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID;

» Asrecomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19

serdo divulgados a comunidade escolar.

S. Pedro da Cova, 23 de julho de 2020

As Educadoras: Dulce Silva, Jesuina Fonseca
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JIVILA VERDE

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade do
Jardim de Vila Verde, no que respeita a sua abertura a 1 de junho.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento terd de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacgdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
serdo divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nhomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NO JI DE VILA VERDE:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencdo da transmisséo e, por essa

razdo, um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre as criangas das duas salas.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (criancas, pais, funcionarios) devem lavar as maos,
com agua e sabao, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte das Educadoras e Assistentes Operacionais:

» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais utilizarao obrigatoriamente mascaras;
» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios
pessoais.

Entradas e saidas:

» Os adultos que acompanham as criancas, devem respeitar as marcagfes e cumprir a norma de
distanciamento social;

* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. As criangas sdo entregues as Assistentes
Operacionais e acompanhados pelas mesmas até ao interior;

» Se alguma crianca evidenciar sinais de doenca sera impedido de entrar;
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» As criancas ndo devem levar para 0 estabelecimento objetos (pulseiras, colares, anéis ou
brinquedos). Apenas serd permitido levar o lanche. O lanche deve ser levado num saco plastico
devidamente identificado, que apds o consumo sera colocado no lixo;

» Devem levar também uma garrafa de 4gua identificada e que ficara na escola;

= O calcado, bem como os casacos, serdo deixados no espaco coberto na entrada do Jardim de
Infancia;

» Cada crian¢a devera trazer um calgado proprio, para o interior do edificio, que serd higienizado
diariamente depois de utilizado e colocado num saco plastico, devidamente identificado. Nao é
permitido permanecer na escola com o calgado que se traz da rua;

» As criancas da Turma da Educadora Fatima Oliveira entrardo pela porta principal do JI. As criangas
da Sala da Educadora Maria José, entrardo pela porta direta a sala, como forma dos mesmos nao
se cruzarem;

» A sala destacada para as criangas que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isoladas, sera a “Sala
do 1° ano” e reunira todas as condi¢des exigidas pela DGS;

» Todas as criangas, & entrada para as salas, terdo de desinfetar as m&os com solugdo antisséptica

de base alcodlica.

Atividades:

= As criancas desenvolverdo as atividades, preferencialmente, no exterior, em regime rotativo dos
grupos;

» Durante esta fase, serdo selecionados apenas os brinquedos, que, pelas suas carateristicas, sejam
facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a existéncia
de material individual necessario para cada atividade;

» Cada educadora dard a conhecer a crianga, as novas regras sociais, e criard uma nova rotina
pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em articulagdo com os fundamentos e principios
da pedagogia para a infancia definidas nas OCEPE (Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar).

Refeigdes:

» Antes e depois das refei¢cbes as criangas devem lavar as méos, acompanhadas por um adulto, para
gue o facam de forma correta;
= O almoco sera servido no refeitorio da EB de Vila Verde, assegurando, o maximo de distanciamento

fisico entre as criangas.
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Higiene das criancas:

= As criancas faréo a lavagem das méos varias vezes ao dia;

= A bata deve ficar no Jardim de Infancia, e vai para casa a sexta feira para ser lavada.

» As mudas de roupa deverdo ser entregues a entrada, em saco plastico, identificado. N&do sao
permitidas mochilas;

= A roupa suja sera colocada num saco plastico fechado e entregue aos pais.

Higienizagdo dos espacos:

» As diferentes salas de atividades serédo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;
= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho serdo higienizadas apés cada utilizagdo.

Comunicagao escola-familia:

= A comunicagdo entre as familias e a educadora devera ocorrer preferencialmente por email

minimizando, desta forma, o tempo de contacto presencial na entrada do JI.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solug&o alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de
atividades;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espagos;

= As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que uma crian¢a tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, sendo que o encarregado de educacédo devera informar
a educadora responsavel, do motivo da falta;

» Caso uma crianca apresente, no jardim de infancia, os sintomas referidos no ponto anterior, o
encarregado de educacdo sera contactado de imediato e crianca devera ser conduzida para a sala
de isolamento, onde ficara acompanhada pela pessoa responsavel.

» Deve ser contactada a linha SNS24, as autoridades de saude locais e proceder de acordo com as
indicacOes fornecidas;

» Todas as educadoras e Assistentes Operacionais, em exercicio de funcdes neste jardim de infancia,
terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia Interno e dos procedimentos perante a identificagéo
de um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova, 28 de maio de 2020

As Educadoras: Fatima Oliveira, Maria José Martins

A Coordenadora de estabelecimento: Cristina Pinheiro
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JI CARVALHAL - MO

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, ha a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade do
Jardim de Carvalhal - M6, no que respeita a sua abertura a 1 de junho.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento tera de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19

serao divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia

de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NO JI DE CARVALHAL -
MO:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencgdo da transmissao e, por essa

razdo, um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre as criancas das duas salas.

Procedimentos até chegar a escola:

»Todas as criancas e adultos devem respeitar as marcacfes que dao acesso a entrada do
estabelecimento escolar;

» Todas as criancas e adultos devem passar pelo tapete molhado com desinfetante, limpando os
sapatos;

» Todas as criancas e adultos devem desinfetar as maos a entrada do estabelecimento;

= O atrio do Centro Escolar esta marcado com diferentes conjuntos de cadeiras, correspondentes aos
diferentes grupos das criancas a designar: cadeiras de madeira grupo dois, educadora lva Carvalho;
cadeiras cinzentas-grupo 3 educadora Rosa Rodrigues; cadeiras com pernas azuis — grupo 1,
educadora Gléria Ribeiro;

= Todas as criangas, docentes e assistentes operacionais devem trocar de calcado, para permanecer
nas instalacoes.
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Ao entrar na escola:

» Todas as criancas devem trazer bata. Esta fica na escola e na sexta vai para casa;

» Todas as criancas devem trazer o lanche diario (s6 para aquele dia) em saco de plastico ou papel.
Depois de consumido, sera colocado no ecoponto;

» Os chapéus a usar no recreio serdo os da escola, previamente identificados;

» Para beber agua, seréo usados os cantis das proprias criangcas (que ja se encontram no espaco do

J.l - estes serdo entregues no final do periodo letivo) e copos marcados.

Comunicagao Escola — Familia:

» Todas as informacfes que os educadores e encarregados de educacéo tenham de partilhar, serdo
veiculadas através de email ou telefone, pois as entradas s6 sdo permitidas aos alunos, pessoal

auxiliar e docentes.

Atividades:

» A entrada para a sala de atividades sera realizada sempre pelo corredor interior. Para almogar,
brincar, ir para o prolongamento de horario e para ir embora, serd usada a porta de cada sala, que

da acesso ao recreio. A utilizagéo do corredor fica limitada ao uso do W.C. e ao acesso aos cabides.

Outras medidas (carater geral):

» A area destinada ao isolamento de algum caso suspeito, situa-se no gabinete (vulgo gabinete de
porteiro) perto do W.C. de adulto masculino, junto a entrada principal, com acesso a saida para o
exterior, s6 usada para emergéncias;

* O lanche da manha sera realizado na sala ou no exterior;

» Todas as desloca¢cbes das criancas, durante o periodo letivo e alargamento de horario, seréo
acompanhadas por um ou mais adultos, inclusive as idas ao W.C., sendo estas individualizadas;

= A temperatura corporal deve ser medida a saida de casa. Se a temperatura exceder os 37 graus, as
criancas devem permanecer em casa;

» A administracdo de medicacdo no Jardim de Infancia esta suspensa;

» Os materiais lidicos serdo desinfetados apés a sua utilizacao individual;

» Estdo proibidos os brinquedos ou outros objetos vindos de casa.

S. Pedro da Cova 28 de maio 2020

As educadoras: Gléria Ribeiro, Iva Carvalho, Rosa Rodrigues

A coordenadora de Estabelecimento: Ana Paula Santos
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JI BELO HORIZONTE

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade do
Jardim de Belo Horizonte, no que respeita a sua abertura a 1 de junho. Assim serdo alterados alguns
procedimentos cujo cumprimento tera de ser rigoroso para salvaguarda de todos. As recomendaces e
procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID19 serdo divulgados a comunidade
escolar através de email. Este Plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou imposicbes por parte das autoridades

competentes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NO JI DE BELO
HORIZONTE:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencdo da transmisséo e, por essa

razdo, um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre as criangas das duas salas.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (criancas, pais, funcionarios) devem lavar as maos, com

agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte das Educadoras e Assistentes Operacionais:

» Todos as Educadoras e Assistentes Operacionais utilizardo mascara ou mascara e viseira;

» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais utilizardo calgado préprio para o interior do edificio;

» Todas as Educadoras e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios
pessoais.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portdo grande da parte de baixo. Os adultos que
acompanham as criangas, devem respeitar as marcacdes assinaladas no chdo e cumprir as normas

de distanciamento social;
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» Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. As criangas sdo entregues as Assistentes
Operacionais e acompanhados pelas mesmas até ao interior;

» Se alguma crianca evidenciar sinais de doenca sera impedido de entrar;

» As criangas ndo devem levar para 0 estabelecimento objetos (pulseiras, colares anéis, ou
brinquedos). Apenas serd permitido levar o lanche. O lanche deve ser levado num saco plastico
devidamente identificado, que apds o consumo sera colocado no lixo;

= Os alunos deverdo trazer de casa uma caixa de plastico, identificada, com um calcado para trocar
(de borracha, tipo croque para ser facil de ser higienizado). Nao € permitido permanecer na escola
com o calcado que se traz da rua.

» Devem também trazer um banquinho, de plastico para se poder sentar enquanto trocam o calgado e
para utilizagdo em atividades pedagogicas de exterior, que vao ser preferenciais.

= Devem trazer de casa um chapéu limpo.

» O calcado bem como os casacos e os chapéus, serdo deixados no espaco coberto no rés-do-chao
do Jardim de Infancia.

» A sala destacada para as criangas que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isoladas, sera “na
escola do 1° ciclo” e reunira todas as condicdes exigidas pela DGS;

» Todas as criangas, a entrada para o Jardim de Infancia, terdo de desinfetar as maos com solucao
antisséptica de base alcodlica.

Atividades:

» As criangas desenvolverdo as atividades, preferencialmente, no exterior, em regime rotativo dos
grupos;

» Sempre que as atividades sejam no espaco interior, as criangas devem ficar sentadas cumprindo
uma distancia de seguranca (uma crianca por mesa);

» Durante esta fase, serao selecionados apenas 0s materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada educadora dara a conhecer a crianga, as novas regras sociais, e criard uma nova rotina
pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, em articulagdo com os fundamentos e principios
da pedagogia para a infancia definidas nas OCEPE (Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar).

= As criangas devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.

Refei¢des:

» Antes e depois das refei¢cdes as criancas devem lavar as maos, acompanhadas por um adulto, para

gue o facam de forma correta,
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= O almogo sera servido no refeitorio do Jl, assegurando, o maximo de distanciamento fisico entre as
criancas;

= A Eurest, empresa fornecedora das refeicbes, entregara no J.I, o almog¢o das criancas em
embalagem individual descartavel. Relativamente ao lanche dos alunos do prolongamento de

horério, sera mantido o mesmo processo utilizado anteriormente, entrega de lanche individualizado.

Higiene das criancas:

» As criancas fardo a lavagem das maos varias vezes ao dia;

= As criancas ndo devem trazer bata.

Higienizagcdo dos espacos:

= As diferentes salas de atividades serdo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;

= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas apos cada utilizagéo;

Comunicagao escola-familia:

= A comunicagdo entre as familias e a educadora deverd ocorrer preferencialmente por email

minimizando, desta forma, o tempo de contacto presencial na entrada do JI.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solug&o alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de
atividades;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espagos;

= As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que uma crianga tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, sendo que o encarregado de educacédo devera informar
a educadora responsavel, do motivo da falta;

» Caso uma crianca apresente, no jardim de infancia, os sintomas referidos no ponto anterior, o
encarregado de educacdo sera contactado de imediato e crianca devera ser conduzida para a sala
de isolamento, onde ficard acompanhada pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha
SNS24, e as autoridades de saude locais, e proceder de acordo com as indicacdes fornecidas;

» Todas as educadoras e Assistentes Operacionais, em exercicio de funcdes neste jardim de infancia,
terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a identificacdo
de um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova, 28 de maio de 2020
As Educadoras: Fatima Castro, Lucia Curopos

A Coordenadora de estabelecimento: Jerénima Santos
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EB CARVALHAL/MO

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade da
Escola Basica de Carvalhal - M6, no que respeita a sua abertura a 16 de setembro.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento terd de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacgdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
serao divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano seré revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NA EB DE CARVALHAL -
MO:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencdo da transmisséo e, por essa

razdo, um dos principais objetivos serd minimizar o contacto entre as criangas das duas salas.

Procedimentos até chegar a escola:

» A temperatura corporal deve ser medida a saida de casa. Se a temperatura exceder os 37 graus, as
criangas devem permanecer em casa;

» A administracdo de medicacédo no 1° Ciclo esta suspensa,;

»Todas as criancas e adultos devem respeitar as marcacdes que ddo acesso a entrada do
estabelecimento escolar;

» Todas as criancas e adultos devem passar pelo tapete molhado com desinfetante, limpando os
sapatos;

= E fundamental que as entradas e saidas ocorram com a maior celeridade, evitando, sempre que

possivel, a circulacédo dentro da escola entre professores e alunos.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos do 1° Ciclo far-se-&o pela porta lateral que d& acesso ao corredor
da cantina. Os adultos que acompanham os alunos, devem respeitar as marcacdes assinaladas no

ché&o e cumprir as normas de distanciamento social;
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» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes
Operacionais possam cumprir as suas tarefas;

* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos sé@o entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcacdes no pavimento;

»Todas as criancas devem desinfetar as mdos a entrada do estabelecimento, com a solucao
desinfetante antisséptica;

= As criangas do 1° ciclo serdo encaminhadas pelo corredor da ala do 1° ciclo e seréo conduzidas para
0 recreio pela porta assinalada como saida para o coberto, onde poderédo aguardar pelo inicio das
aulas no espaco previamente delimitado para cada turma; quando chover ficardo na cantina em fila
indiana, respeitando as marcacgdes para cada turma;

»Todas as saidas e entradas serdo realizadas com as criangas organizadas em fila indiana
respeitando a distancia regulamentar de seguranca;

» Todas as criangas devem trazer o lanche diario (s6 para aquele dia) em saco de plastico ou papel
que sera colocado no ecoponto ap6s consumido o lanche;

» As criangas do 1° ciclo trardo garrafas (cantis) de agua identificadas de casa;

» Os casacos /kispos/que as crian¢as trazem de casa serdo pendurados num saco plastico nos
respetivos cabides.

Procedimentos por parte dos funcionarios/educadoras e professores:

» Todas as Assistentes Operacionais e Professores utilizardo mascaras ou mascaras e viseiras;
» Todas as Assistentes Operacionais e Professores reduzirdo, ao maximo, a utilizacdo de acessoérios

pessoais.

Comunicagdo Escola — Familia:

» Todas as informacdes que os Professores e Encarregados de Educacdo tenham de partilhar, serdo
veiculadas através de email ou telefone, pois as entradas s6 sédo permitidas aos alunos, pessoal

auxiliar e docentes;

Atividades:

» Os alunos desenvolverdo as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir), e no exterior, em regime rotativo dos grupos/turma;

» Os intervalos terdo de ser por isso alterados: os alunos do 1° e 2° ano fardo o seu intervalo das 10h
as 10h 30m e os alunos do 3° e 4° ano das 10h 30m as 11h, em espagcos distintos;

» Sempre que for possivel, os alunos devem ficar sentados cumprindo uma distancia de seguranca;
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» Durante esta fase, serdo selecionados apenas os materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada professor dara a conhecer aos alunos, as novas regras sociais, e criard uma rotina pedagdgica,
tendo em conta as orientacdes da DGS, e as OrientagBes Curriculares para o Ensino Béasico;

= Os alunos devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.

Refeigdes:

» Antes e depois das refeigfes os alunos devem lavar as maos, supervisionados por um adulto, para
gue o facam de forma correta;

» O lanche da manha e da tarde seréo realizados na sala ou no exterior;

» O 1° ano almogara na cantina, das 12h30 m as 13h15m e as restantes turmas almocarao das 13h20m

as 14h. Entre cada turno de almogo serdo desinfetadas mesas e cadeiras.

Higiene das criangas:

» Os alunos faréo a lavagem das méos varias vezes ao dia;

» As idas a casa de banho far-se-ao respeitando as marcagfes no pavimento;

» Os alunos devem permanecer o minimo tempo possivel nas casas de banho;

» Apenas iréd funcionar uma casa de banho. Na casa de banho havera um cubiculo destinado a cada
turma devidamente identificado. Em caso excecionais, sera também utilizada a casa de banho para

alunos com deficiéncia.

Higienizacdo dos espacos:

= A higieniza¢do dos espacos sera efetuada, ao fim do dia, nas diferentes salas de atividades do 1°
ciclo, sendo que na sala da educacdo fisica e salas especificas, como a biblioteca, a higienizacéo
sera feita apds cada utilizacao;

= O refeitdrio e a casa de banho ser&o higienizados apés cada utilizacao;

= Os materiais ludicos serdo desinfetados apos a sua utilizag&o individual,

» Estdo proibidos os brinquedos ou outros objetos vindos de casa.

Todas as Educadoras, Professores e Assistentes Operacionais, em exercicio de funcdes neste
estabelecimento, terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia Interno e dos procedimentos perante a

identificagdo de um caso suspeito de COVID -19.
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Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solugéo alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de aula;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espacgos;

= As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que uma crian¢a tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou problemas
gastrointestinais nao deverd ir para a escola. O Encarregado de Educacdo devera informar a
Educadora/Professora responsavel, do motivo da falta;

» Caso uma crianga apresente, os sintomas referidos no ponto anterior, o0 Encarregado de Educacéo
sera contactado de imediato e a crianca devera ser conduzida para a sala de isolamento, onde ficara
acompanhada por uma funcionaria;

= Deve ser contactada a linha SNS24, as autoridades de salde locais e proceder de acordo com as
indicag@es fornecidas;

= A area destinada ao isolamento de algum caso suspeito, situa-se no gabinete (vulgo gabinete de
porteiro) perto do W.C. de adulto masculino, junto & entrada principal, com acesso a saida para o
exterior;

» Todas os professores e Assistentes Operacionais, em exercicio de fun¢fes neste jardim de infancia,
terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a identificacdo
de um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova 15 de setembro 2020

Os professores: Ana Paula Santos, Cantilia Ferreira,
Carla Cruz, Clara Correia, Joana Pedrosa, Manuel
Soares, Maria Antonia Silva, Maria Manuel Parente,
Natividade Rodrigues, Salete Rocha e Sénia Miranda

A coordenadora de Estabelecimento: Ana Paula Santos
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EB DE VILA VERDE

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade da
EB de Vila Verde.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento tera de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
seréo divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano seré revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NA EB DE VILA VERDE:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencdo da transmisséo e, por essa

razdo, um dos principais objetivos ser4 minimizar o contacto entre 0s grupos/turma.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (alunos, pais, funcionarios) devem lavar as maos, com

agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte dos Professores e Assistentes Operacionais:

» Todos os Professores e Assistentes Operacionais utilizardo méscara;
» Todas os Professores e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessoérios

pessoais.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portéo principal. Os adultos que acompanham os
alunos, devem respeitar as marcacdes assinaladas no chdo e cumprir as normas de distanciamento
social;

» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes

Operacionais possam cumprir as suas tarefas;
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* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos séo entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcacdes no pavimento;

» Para cada ano de escolaridade haver4d uma marcacgdo diferenciada. A turma do 2° ano entrara
diretamente na sala através da porta de emergéncia seguindo o percurso amarelo; a turma do 3°
/4°anos entrard também pela porta de emergéncia seguindo o percurso verde; a turma do 1°/4° ano
segue o percurso azul até a entrada no atrio, do 2°/3° anos segue o percurso vermelho até ao atrio
da escola e a do 2°3° 4° anos seguem pelo percurso laranja, entram pelo atrio principal e seguem
até a sala de aula. Deste modo, tentaremos 0 minimo de contacto entre os diversos grupos;

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenca sera impedido de entrar;

» Os alunos devem levar para o estabelecimento apenas o estritamente necessario. Nao serdo
permitidos objetos/brinquedos pessoais. Apenas sera permitido levar o lanche. O lanche deve ser
levado num saco plastico, que apds o consumo sera colocado no lixo;

= A sala destacada para os alunos que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isoladas, situa-se na
escola do 1° ciclo e reunira todas as condi¢gfes exigidas pela DGS;

» Todos os alunos, a entrada para a escola, terdo de desinfetar as méos com solucdo antisséptica de

base alcodlica.

Atividades:

» Os alunos desenvolverdo as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir), e no exterior, em regime rotativo dos grupos/turma;

» Os intervalos terdo de ser por isso alterados: os alunos do Pré-escolar e o 1° fardo o seu intervalo
das 10h &s 10h 30m e os alunos do 3° e 4° anos das 10h 30m as 11h, em espacos distintos;

» Sempre que for possivel, os alunos devem ficar sentados cumprindo uma distancia de seguranca;

» Durante esta fase, serao selecionados apenas os materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada professor dard a conhecer aos alunos, as novas regras sociais, e criara uma nova rotina
pedagogica, tendo em conta as orientacfes da DGS, e as Orienta¢des Curriculares para o Ensino
Basico;

» Os alunos devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.

Refei¢des:

= Antes e depois das refeicdes os alunos devem lavar as maos, supervisionados por um adulto, para

que o facam de forma correta,
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» O almogo sera servido no refeitorio da EB, em diferentes turnos de forma a evitar o contacto entre
turmas;

= Entre cada turno serdo desinfetadas as mesas e as cadeiras.

Higiene das criancas:

» Os alunos faréo a lavagem das maos varias vezes ao dia;
» As idas a casa de banho far-se-ao respeitando as marcagfes no pavimento;

= Os alunos devem permanecer o minimo tempo possivel nas casas de banho.

Higienizagdo dos espagos:

= As diferentes salas de atividades seréo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;
= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas apés cada utilizacao;

Comunicagao escola-familia:

» A comunicacao entre as familias e a escola devera ocorrer preferencialmente por email ou telefone.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solu¢ao alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de aula;

» As janelas e portas das salas serdao abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espagos;

= As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que um aluno tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, e o encarregado de educacdo deverd informar o
professor, do motivo da falta;

» Caso um aluno apresente, os sintomas referidos no ponto anterior, o encarregado de educagéo sera
contactado de imediato e o aluno devera ser conduzido para a sala de isolamento, onde ficara
acompanhado pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha SNS24, e as autoridades de
saude locais, e proceder de acordo com as indicag6es fornecidas;

» Todos os professores e Assistentes Operacionais, em exercicio de funcdes neste Estabelecimento
de Ensino terdo conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a

identificacdo de um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova, 20 de julho de 2020
A Coordenadora de estabelecimento: Cristina Pinheiro
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EB DE SILVEIRINHOS

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade da
EB de Silveirinhos.

Assim, e tendo em conta as orientacdes da DGEST/DGS seréo alterados alguns procedimentos cujo
cumprimento tera de ser rigoroso para salvaguarda de todos.

As recomendacgdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
serao divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NA ESCOLA BASICA DE
SILVEIRINHOS:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege € o de prevencao da transmissao e, por essa razao,

um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre 0s grupos/turma.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (alunos, pais, funcionérios) devem lavar as maos, com

agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte dos Professores e Assistentes Operacionais:

» Todos os Professores e Assistentes Operacionais utilizardo mascara;
» Todos os Professores e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios

pessoais.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portéo principal. Os adultos que acompanham os
alunos, devem respeitar as marcacdes assinaladas no chao e cumprir as normas de distanciamento
social;

» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes

Operacionais possam cumprir as suas tarefas;
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* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos sé@o entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcac¢des no pavimento;

» Para cada ano de escolaridade havera uma marcagéo diferenciada, por cores. A turma do 1° ano
segue pelo recreio pelo percurso azul, a turma do 2° ano segue pelo percurso amarelo, a turma do
3° ano pelo percurso vermelho e a turma do 4° ano pelo percurso verde e dirigem-se ao coberto
(traseiras da escola) onde cada grupo/turma ocupara o corredor correspondente e respeitando o
distanciamento entre cada um. Entram no edificio, uma turma de cada vez e dirigem-se a sala de
aula. Nos espacos interiores todos devem circular seguindo a orientacdo das setas (a circulagao é
sempre pela direita).

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenga sera impedido de entrar;

» Os alunos devem levar para o estabelecimento apenas o estritamente necessario. Ndo serdo
permitidos objetos/brinquedos pessoais. Apenas sera permitido levar o lanche. O lanche deve ser
levado num saco de papel ou de plastico, que apés o consumo sera colocado no lixo;

= A sala destacada para os alunos que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isolados, situa-se no
1° andar do edificio principal da escola, e reunira todas as condi¢cfes exigidas pela DGS;

» Todos os alunos, a entrada para a escola, terdo de desinfetar as médos com solugéo antisséptica de
base alcodlica;

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portéo principal. Os adultos que acompanham os
alunos, devem respeitar as marcagdes assinaladas no chao e cumprir as normas de distanciamento
social;

» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes
Operacionais possam cumprir as suas tarefas;

* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos s@o entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcac¢des no pavimento;

» Para cada ano de escolaridade havera uma marcacgéo diferenciada, por cores. A turma do 1° ano
segue pelo recreio pelo percurso azul e entram pela porta das traseiras (coberto) dirigindo-se a sala
de aula. A turma do 2° ano segue pelo recreio pelo percurso amarelo e entram pela porta das traseiras
(coberto) dirigindo-se a sala de aula. A turma do 3° ano segue pelo recreio pelo percurso vermelho e
entram pela porta principal (frente do edificio). Sobem as escadas pelo lado direito respeitando o
distanciamento até a sala de aula. A turma do 4° ano segue pelo recreio pelo percurso verde e entram
pela porta principal (frente do edificio). Sobem as escadas pelo lado direito respeitando o
distanciamento até a sala de aula. Deste modo nédo havera contacto entre os diversos grupos;

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenca sera impedido de entrar;

» Os alunos devem levar para o estabelecimento apenas o estritamente necessario. Ndo serédo
permitidos objetos/brinquedos pessoais. Apenas sera permitido levar o lanche. O lanche deve ser

levado num saco plastico, que apés o consumo sera colocado no lixo;
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= A sala destacada para os alunos que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isoladas, situa-se no
edificio principal da escola, e reunira todas as condi¢des exigidas pela DGS;
» Todos os alunos, a entrada para a escola, terdo de desinfetar as mdos com solucdo antisséptica de

base alcodlica.

Atividades:

= Os alunos desenvolverao as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir), e no exterior, em regime rotativo dos grupos/turma;

= Os intervalos terdo de ser por isso alterados: os alunos do 1° e 2° ano fardo o seu intervalo das
10:00h as 10h 30m e os alunos do 3° e 4° ano das 10h 30m as 11:00h, em espacos distintos;

» Durante esta fase, serao selecionados apenas os materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada professor dard a conhecer aos alunos, as novas regras sociais, e criard uma nova rotina
pedagdgica, tendo em conta as orientagdes da DGS, e as Orientacdes Curriculares para o Ensino
Basico.

» Os alunos devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.

Refei¢oes:

» Antes e depois das refei¢cbes os alunos devem lavar as maos, supervisionados por um adulto, para
que o facam de forma correta,
» O almoco sera servido no refeitério, em diferentes turnos de forma a evitar o contacto entre turmas;

= Entre cada turno serdo desinfetadas as mesas e as cadeiras.

Turnos/turmas (almoc¢o)

1° turno: alunos do 1° e 2° ano, das 12:30h / 13:00h
Higienizagdo das mesas e cadeiras, das 13:00h / 13:15h
2° turno: alunos do 3° e 4° ano, das 13:15h / 13:45h

Regras de higiene:

» Os alunos faréo a lavagem das méos varias vezes ao dia;
» As idas a casa de banho far-se-ao respeitando as marcagdes no pavimento;

» Os alunos devem permanecer o minimo tempo possivel nas casas de banho.
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Higienizagdao dos espagos:

= As diferentes salas de atividades serédo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;

= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas ap6s cada utilizacao.

Identificacdo da equipa de manutencéo dos dispositivos de limpeza e de higienizacdo dos

espagos:

Coordenacgéo: Emilia Silva
Responsavel dos Auxiliares de Agdo Educativa: Elsa Mendes

Equipa de manutencao: Auxiliares de A¢do Educativa

Comunicagao escola-familia:

» A comunicacao entre as familias e a escola devera ocorrer preferencialmente por email ou telefone.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solugéo alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de aula;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espacos;

= As diferentes superficies comuns serdo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que um aluno tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratérias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, e o encarregado de educacdo devera informar o
professor, do motivo da falta;

» Caso um aluno apresente, os sintomas referidos no ponto anterior, o encarregado de educacéo sera
contactado de imediato e o aluno devera ser conduzido para a sala de isolamento, onde ficara
acompanhado pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha SNS24, e as autoridades de
saude locais, e proceder de acordo com as indicag6es fornecidas;

» Todas os professores e Assistentes Operacionais, em exercicio de fungbes nesta escola, terdo
conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a identificagéo de
um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova, 17 de julho de 2020

A Coordenadora de estabelecimento: Emilia Silva
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EB DO PASSAL

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h& a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade da
EB do Passal.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento terd de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
serdo divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano sera revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendagdes ou imposi¢des por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NA EB DO PASSAL:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege é o de prevencao da transmissao e, por essa razao,

um dos principais objetivos serd minimizar o contacto entre os grupos/turma.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (alunos, pais, funcionérios) devem lavar as méaos, com

agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte dos Professores e Assistentes Operacionais:

» Todos os Professores e Assistentes Operacionais utilizardo mascara;
» Todos os Professores e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios

pessoais.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portédo principal. Os adultos que acompanham os
alunos, devem respeitar as marcagdes assinaladas no chdo e cumprir as normas de distanciamento
social. Os alunos do 1° e 2° ano, ap0s a entrada no portdo principal, deverdo seguir o percurso
assinalado a verde até a respetiva sala de aula; os alunos do 3° e 4° ano manterdo 0s mesmos

procedimentos seguindo o percurso da cor vermelha.
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» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes
Operacionais possam cumprir as suas tarefas.

= Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos sé@o entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcac¢des no pavimento;

» Para cada ano de escolaridade haverd uma marcacgéao diferenciada. A turma do 1° e 2° ano entrara
diretamente pela porta frontal de entrada sinalizada a verde seguindo diretamente para a sala verde;
a turma do 3% 4° ano entrard diretamente pela porta frontal de entrada sinalizada com a cor
vermelha, seguindo diretamente para a sala vermelha. Deste modo ndo havera contacto entre os
diversos grupos;

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenga sera impedido de entrar na escola;

» Os alunos devem levar para o estabelecimento apenas o estritamente necessario. Ndo serao
permitidos objetos/brinquedos pessoais. Apenas sera permitido levar o lanche. O lanche deve ser
levado num saco plastico, que apds o consumo sera colocado no lixo;

= A sala destacada para os alunos que acusem sintomas da Covid — 19 (sala designada como sala
amarela), fica isolada de todas as salas, fora do edificio escolar, num anexo situado na parte de tras
do recreio, com todas as condi¢des exigidas pela DGS;

» Todos os alunos, a entrada para a escola, terdo de desinfetar as maos com solugéo antisséptica de
base alcodlica.

Atividades:

» Os alunos desenvolverdo as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir), € no exterior, em espagos diferentes dos grupos/turma; 1° e 2 © ano
far@o os recreios no espago sinalizado a verde e 0 3° e 4° ano fardo os recreios sinalizado a vermelho;

= Os intervalos manter-se-40 nos mesmos horarios;

» Sempre que for possivel, os alunos devem ficar sentados cumprindo uma distancia de segurancga;

» Durante esta fase, serdo selecionados apenas os materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada professor dard a conhecer aos alunos, as novas regras sociais, e criara uma nova rotina
pedagogica, tendo em conta as orientagfes da DGS, e as Orienta¢des Curriculares para o Ensino
Bésico;

» Os alunos devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.
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Refei¢des:

= Antes e depois das refeices os alunos devem lavar as méaos, supervisionados por um adulto, para
que o facam de forma correta;

= O almoco seré servido no refeitorio da EB sinalizado com a cor vermelha para a turma do 3° e 4° ano
e na sala vaga no piso inferior assinalada com a cor verde para os alunos de 1° e 2° ano.

= ApOs a refeicdo proceder-se-a a desinfecdo das mesas e das cadeiras dos dois espagos.

Higiene das criangas:

» Os alunos fardo a lavagem das maos varias vezes ao dia;
» As idas a casa de banho far-se-ao respeitando as marcagfes no pavimento;

» Os alunos devem permanecer o minimo tempo possivel nas casas de banho.

Higienizagdao dos espagos:

= As diferentes salas de atividades serdo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;

= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas ap6s cada utilizacao.

Comunicagao escola-familia:

» A comunicacao entre as familias e a escola devera ocorrer preferencialmente por email ou telefone.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solugéo alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de aula;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espagos;

= As diferentes superficies comuns seréo desinfetadas com regularidade;

» Sempre que um aluno tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratdrias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, e o encarregado de educacdo devera informar o
professor, do motivo da falta;

» Caso um aluno apresente, os sintomas referidos no ponto anterior, o encarregado de educacéo sera
contactado de imediato e o aluno devera ser conduzido para a sala de isolamento, onde ficara
acompanhado pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha SNS24, e as autoridades de

saude locais, e proceder de acordo com as indicac6es fornecidas.

S. Pedro da Cova, 16 de julho de 2020
A Coordenadora de estabelecimento: Patricia Gomes
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EB BELO HORIZONTE

Para além das medidas anteriormente elaboradas e que se encontram no Plano de Contingéncia do
Agrupamento de Escolas de S&o Pedro da Cova, disponivel para consulta na pagina do referido
Agrupamento, h4 a necessidade de se implementarem outras medidas de acordo com a especificidade da
EB de Belo Horizonte.

Assim serdo alterados alguns procedimentos cujo cumprimento terd de ser rigoroso para salvaguarda
de todos.

As recomendacgdes e procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia para a COVID-19
serao divulgados a comunidade escolar através de email.

Este Plano seré revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade, nomeadamente pela

existéncia de novas recomendacdes ou imposi¢cdes por parte das autoridades competentes.

MEDIDAS DE PREVENGCAO DE TRANSMISSAO DO CORONOVIRUS A ADOTAR NA EB DE BELO
HORIZONTE:

Um dos principios pelos quais o presente Plano se rege é o de prevencao da transmissao e, por essa razéo,

um dos principais objetivos sera minimizar o contacto entre 0s grupos/turma.

Procedimentos até chegar a escola:

» Todos os elementos da comunidade escolar (alunos, pais, funcionérios) devem lavar as méaos, com

agua e sabdo, por cerca de 20-30 segundos antes de sair de casa.

Procedimentos por parte dos Professores e Assistentes Operacionais:

» Todos os Professores e Assistentes Operacionais utilizardo mascara;
» Todas os Professores e Assistentes Operacionais reduzirdo ao maximo a utilizacdo de acessorios

pessoais.

Entradas e saidas:

» As entradas e saidas dos alunos far-se-do pelo portéo principal. Os adultos que acompanham os
alunos, devem respeitar as marcacdes assinaladas no chao e cumprir as normas de distanciamento
social;

» Devem ser respeitados os horarios, quer nas entradas quer nas saidas, para que as Assistentes

Operacionais possam cumprir as suas tarefas.
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* Nenhum adulto pode entrar no estabelecimento de ensino. Os alunos sé@o entregues as Assistentes
Operacionais e seguirdo respeitando as marcacdes no pavimento;

» Para cada ano de escolaridade haver4 uma marcacdo diferenciada. A turma do 1° ano entrara
diretamente na sala através da porta de emergéncia seguindo o percurso azul; a turma do 2° ano
entrarq também pela porta de emergéncia, seguindo o percurso amarelo; a turma do terceiro ano
entra pelo atrio principal e segue até a sala de aula, pelo percurso vermelho; a turma do 4° ano
contorna o edificio e entra pelas traseiras, pelo percurso laranja. Deste modo ndo havera contacto
entre 0s diversos grupos;

» Se algum aluno evidenciar sinais de doenca sera impedido de entrar;

= Os alunos devem levar para o estabelecimento apenas o estritamente necessario. Nao serdo
permitidos objetos/brinquedos pessoais. Apenas sera permitido levar o lanche. O lanche deve ser
levado num saco plastico, que apds o consumo sera colocado no lixo;

= A sala destacada para os alunos que acusem sintomas da Covid - 19, ficarem isoladas, situa-se na
escola do 1° ciclo e reunira todas as condigfes exigidas pela DGS;

» Todos os alunos, a entrada para a escola, terdo de desinfetar as méos com solucdo antisséptica de

base alcodlica.

Atividades:

» Os alunos desenvolverdo as atividades letivas dentro da sala de aula (com portas e janelas abertas
sempre que o tempo o permitir), e no exterior, em regime rotativo dos grupos/turma;

» Os intervalos terdo de ser por isso alterados: os alunos do 1° e 2° ano fardo o seu intervalo das 10h
as 10h 30m e os alunos do 3° e 4° ano das 10h 30m as 11h, em espagcos distintos.

» Sempre que for possivel, os alunos devem ficar sentadas cumprindo uma distancia de seguranga

» Durante esta fase, serdo selecionados apenas os materiais didaticos, que, pelas suas carateristicas,
sejam facilmente desinfetados/higienizados, todas as vezes que forem utilizados, garantindo a
existéncia de material individual necessario para cada atividade;

» Cada professor dara a conhecer aos alunos, as novas regras sociais, e criarA uma nova rotina
pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS, e as Orientacdes Curriculares para o Ensino
Basico.

» Os alunos devem permanecer no espaco escolar apenas o tempo estritamente necessario.

RefeicOes:

» Antes e depois das refeicbes os alunos devem lavar as maos, supervisionados por um adulto, para

que o facam de forma correta,
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» De modo a poder cumprir-se a regra de distanciamento social, os almogos serdo servidos da seguinte

forma:

Das 12h 30m as 13h os alunos do 1°ano almocam no refeitorio e os do 2° ano na sala de aula.

Das 13h as 13h 15m serao desinfetadas as mesas e as cadeiras.

Das 13h 15m as 13h 45m os alunos do 3° ano almog¢am no refeitorio e os do 4° ano na sala

de aula. Desta forma ndo havera comunicag&o entre 0s grupos.

Higiene das criangas:

» Os alunos faréo a lavagem das maos varias vezes ao dia;
» As idas a casa de banho far-se-ao respeitando as marcagfes no pavimento;

» Os alunos devem permanecer o minimo tempo possivel nas casas de banho.

Higienizacdo dos espacos:

» As diferentes salas de atividades serdo submetidas a limpezas regulares ao longo do dia;
= Quer o refeitdrio, quer a casa de banho seréo higienizadas apés cada utilizacao;

» A equipa de manutencédo dos dispositivos de limpeza e higiene do espago escolar, € a seguinte:

Coordenacéo — Jeronima Santos — 961 911 534
Responsavel — AO Rosélia Bastos

Equipa de manutencgéo — Assistentes Operacionais

Comunicagdo escola-familia:

= A comunicacao entre as familias e a escola devera ocorrer preferencialmente por email ou telefone.

Outras medidas (carater geral):

= Existirdo dispensadores de solugéo alcodlica nos espacos comuns bem como em cada sala de aula;

» As janelas e portas das salas serdo abertas sempre que possivel, de modo a facilitar o arejamento
dos espacgos;

= As diferentes superficies comuns seréo desinfetadas com regularidade;
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» Sempre que um aluno tenha febre e/ ou tosse e/ou dificuldades respiratorias e/ ou problemas
gastrointestinais ndo devera ir para a escola, e o encarregado de educacdo deverd informar o
professor, do motivo da falta;

= Caso um aluno apresente, os sintomas referidos no ponto anterior, o encarregado de educagéo sera
contactado de imediato e o aluno devera ser conduzido para a sala de isolamento, onde ficara
acompanhado pela pessoa responsavel. Deve ser contactada a linha SNS24, e as autoridades de
saude locais, e proceder de acordo com as indicag6es fornecidas;

» Todas os professores e Assistentes Operacionais, em exercicio de fungdes nesta escola, teréo
conhecimento deste Plano de Contingéncia interno e dos procedimentos perante a identificagdo de

um caso suspeito de COVID -19.

S. Pedro da Cova, 16 de julho de 2020
A Coordenadora de estabelecimento: Jerénima Santos
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ANEXOS
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Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no J| de Mineiro

Acesso as salas de Cor
Salas de aula Casas de banho Espaco almoco
aula percurso

Escola/grupo Acesso ao recinto escolar

Refeitorio da
Hall de entrada com  Entrada e saida pelo Casas de banho Associacao Vai Avante

percurso sinalizado hall seguindo as cores (3 criancas de (2° turno — sala 1; Azul
com “Pézinhos” do percurso dada vez) 2° turno — sala 2)

Sala 1l Portdo principal — respeitando
(Ed. Gina) as marcacoes

Refeitério da
Hall de entrada com  Entrada e saida pelo Casas de banho Associacao Vai Avante
percurso sinalizado hall seguindo as cores (3 criancas de (1° turno —sala 1; Verde
com “Pézinhos” do percurso dada vez) 2° turno — sala 2)

Sala 2 Portdo principal — respeitando
(Ed. Dulce) as marcacodes
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Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no JI/EB do Centro Escolar:

Escola/grupo

3% e 4° anos

Acesso ao recinto
escolar

Portao principal —
respeitando as
marcacoes

Portao principal —
respeitando as
marcacoes

Portao principal —
respeitando as
marcacoes

Portao lateral — corredor

cantina

Portao lateral — corredor

cantina

Portao lateral — corredor

cantina

Portao lateral — corredor

cantina

Portao lateral — corredor

cantina

Acesso as salas de

aula

Corredor da ala do
Jardim

Corredor da ala do
Jardim

Corredor da ala do
Jardim

Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo
Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo

Salas de aula

Entrada pelo corredor,
saida pelas portas de
cada sala que dao
acesso ao recreio

Entrada pelo corredor,
saida pelas portas de
cada sala que dao
acesso ao recreio

Entrada pelo corredor,
saida pelas portas de
cada sala que dao
acesso ao recreio

Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo
Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo

Corredor ala do 1°
Ciclo

Casas de banho

Casas de banho
da ala do Jardim

Casas de banho
da ala do Jardim

Casas de banho
da ala do Jardim

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina
Feminina /
masculina

Espaco almogo

Cantina

Cantina

Cantina

Cantina

Sala de aula
Sala de aula
Sala de aula

Sala de aula

Cor percurso

Verde

Amarelo

Azul escuro

verde
azul
amarelo

cinzento

vermelho
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Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no JI/EB Belo Horizonte:

Acesso ao recinto Acesso as salas de
escolar aula

Turma 1 Cantina (dois
Rua José Coelho da  Pelo recreio Pela sala do 2 criangas de turnos): NZ0 se aplica
Silveira (portéo de baixo) prolongamento cada vez 1°-12h P
Turma 2 201250 h

Sala de aula- entrada
pela porta de
emergéncia

. : . Sala de aula — entrada -
Rua José Coelho da  Pelo recreio seguindo Feminina /
2° ano Silveira as marcacdes 9 pala porta de masculina sala de aula amarelo
& emergéncia
o Rua José Coelho da  Pelo recreio seguindo  Salas de aula -entrada ~ Feminina / -
3°ano L ~ " : Refeitério vermelho
Silveira as marcacodes pelo &trio masculina

. . . Salas de aula — entrada .
4° ano RUE ot Coplig ek | FEb recreio SEgneD pelas traseiras do Fem|n|r_1a/ sala de aula laranja
Silveira as marcacoes edificio masculina

Escola/grupo Salas de aula Casas de banho Espacgo almoco Cor percurso

Feminina /
masculina

Rua José Coelho da  Pelo recreio seguindo

g - Refeit6rio azul
Silveira as marcacoes
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Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no JI/EB Vila Verde:

Acesso ao recinto
Escola/grupo
escolar

(0]

Pelo portdo
Pelo portdo
Pelo portédo

Pelo portéo

Acesso as salas de
aula

Pelo recreio seguindo
as marcacoes

Pelo recreio seguindo
as marcacodes

Pelo recreio seguindo
as marcacoes

Pelo recreio seguindo
as marcacodes

Pelo recreio seguindo
as marcacoes

Pelo recreio seguindo
as marcacoes

Pelo recreio seguindo
as marcacodes

Salas de aula

Sala de aula — entrada
pela porta de
emergéncia da sala

Sala de aula — entrada
pela porta de
emergéncia da sala

Sala de aula- entrada
pelo atrio e subindo as
escadas

Sala de aula — entrada
pela porta de
emergéncia da sala

Salas de aula -entrada
pelo atrio e subindo as
escadas

Sala de aula — entrada
pela porta de
emergéncia da sala

Sala de aula -entrada
pelo &trio e subindo as
escadas

Casas de banho

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Feminina /
masculina

Espaco almogo

Refeitorio

Refeit6rio

Refeitério

Refeitorio

Refeitorio

Refeitério

Refeitério

Cor percurso

Branco

Azul claro

Azul

Amarelo

Vermelho

Laranja

Verde




Plano de Contingéncia e Acdo — JI/EB1: AESPC

Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no EB Passal:

Acesso ao recinto Acesso as salas de

Salas de aula Casas de banho Espac¢o almogo Cor percurso
escolar aula

Escola/grupo

Percurso verde 1° e
Percurso verde -

Percurso verde - 1°e  Percurso verde - 1° e 2° 19 & 20 ano 2° ano Percurso verde - 1°
U 2° ano ano sala aula vaga e 2°ano
Portdo principal da ( 9a)
entrada Percurso
Percurso vermelho - Percurso vermelho - 3° | oo Percurso vermelho - Percurso vermelho -
3% e 4° ano e 4° ano 30 e 4° ano 3°e 4°ano 3°e 4°ano

(refeitorio)
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Medidas para acesso ao recinto escolar e permanéncia no EB Silveirinhos:

Escola/grupo D SO AEEEE0 £ SRS A Salas de aula Casas de banho SE[PEEE Cor percurso
escolar aula almoco
1°/2°ano g: rItEas(‘):glgné:épal. e FEND TEEIEID SERITMEID 6 | SN [FELE POriE aEe Il\:/IZQLI:rSI?r?; Refeitorio Azul
Silveirinhos marcacoes. traseiras (coberto)
Portao principal. Rua . . Feminina/
da Escola de Pl recreio SEIUINEE &5 Entrgm pela porta das Masculina. Refeitorio Amarelo
oo marcacoes traseiras (coberto)

Silveirinhos
Portao principal. Rua . . Entram pela po_rt’a_pnnmpal, Feminina/

Pelo recreio seguindo as  na frente do edificio e sobem . o
da Escola de ~ ) Masculina. Refeitorio Vermelho
Silveirinhos marcacoes as escadas s.egumdo (o]

percurso assinalado.

Portao principal. Rua . . Entram pela po_rt,a_prlnmpal, Feminina/

Pelo recreio seguindo as  na frente do edificio e sobem : o
da Escola de ~ d ind Masculina. Refeitorio Verde
Silveirinhos marcagoes as escadas seguindo o

percurso assinalado.




