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1. INTRODUCAO

Na sequéncia da atual situagdo mundial e nacional relacionada com o novo Coronavirus,
denominado de COVID-19, o AESPC definiu um Plano de Contingéncia, no més de marco, cumprindo o
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de marco, e dando resposta as orientacfes emanadas pela Diregéo-
Geral da Saude (DGS), no ambito da prevencgdao e controlo desta infe¢ao.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizagcdo Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica vém sendo implementadas de acordo com as
véarias fases de preparacgdo e resposta a situacdes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a
transmissdo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os doentes e proteger a Saude
Publica.

Desde o dia 16 de marco, as atividades letivas e ndo letivas presenciais dos agrupamentos de
escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, foram suspensas, fazendo parte de um conjunto de
medidas excecionais e temporarias relativas a situagcdo epidemioldgica da COVID-19 aprovadas pelo XXII
Governo Constitucional através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de mar¢o, passando as aulas a serem
ministradas a distancia.

O Roteiro Europeu para o Levantamento Progressivo das Medidas de Contencdo da COVID-19,
apresentado pela Comissdo Europeia no dia 15 de abril de 2020, definiu orientacdes que visam a
supressdo gradual das medidas de confinamento, preservando a saude publica numa solugéo social e
economica de equilibrio.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 33-C/2020, de 30 de abril, o0 Governo aprovou
ainda uma estratégia gradual de levantamento de medidas de confinamento no ambito do combate a
pandemia da doenga COVID-19, nos termos da qual definiu o dia 1 de junho como data de reabertura dos
estabelecimentos de educacao pré-escolar.

Em todas as Escolas do Agrupamento, mantém-se o anterior Plano de Contingéncia com a

obrigatoriedade do uso de mascara, assim como do distanciamento social, entre Elementos da

Direcdo, Professores, Técnicos, Assistentes Administrativos, Assistentes Operacionais e

Visitantes.
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2. ENQUADRAMENTO

2.1 O que é o Corona Virus - COVID-19

Os coronavirus sdo um grupo de virus do qual faz parte o COVID - 19, podem causar infecoes,
normalmente associadas ao sistema respiratdrio, podendo ser semelhantes a uma gripe comum ou evoluir
para uma doenga mais grave, como pneumonia. Atualmente ndo existe tratamento especifico, nem vacina,
carecendo de mais investigagao.

O COVID-19 pode transmitir-se de pessoa para pessoa por goticulas respiratérias de uma pessoa
infetada, quando esta tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou
olhos de pessoas que estao proéximas e, ainda, através do contacto das mdos com uma superficie ou

objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular.

2.2 Principais sintomas

Os sintomas sédo semelhantes a uma gripe, como, por exemplo, febre, tosse, falta de ar (dificuldade
respiratoria) e cansaco.

2.3 Tempo de incubacdo e formas de manifestacado

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias. Como medida
de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias, desde a data da ultima
exposicao a caso confirmado, tendo em conta que apresenta as vias de transmissao direta (via aérea e

por contacto) e vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).
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3. PLANO DE HIGIENIZACAO

Os quadros, nomeadamente n° 1, 2 e 3 que seguem em anexo, tém por base a informacgéo da Dire¢éo
Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientagdo n° 14/2020 de 21/03/2020 da Dire¢éo Geral de

Saude e a documentacao fornecida pelas Forgas Armadas Portuguesas.

3.1 Medidas Gerais

3.1.1 De Higiene

= Colocacdo/manutencéo, nas casas de banho, de dispositivos para secar as méos ou toalhetes
de papel e sabonete liquido/sabao.

» Afixagdo nas casas de banho de cartazes de sensibilizacdo para uma correta lavagem das
mMaos.

» Arejamento dos espagos fechados da escola — salas de aula, gabinetes e casas de banho,
mantendo as janelas abertas, sempre que seja possivel (o professor serd responsavel por
deixar as janelas abertas durante os intervalos).

» Manter abertas, sempre que possivel, as portas de acesso a espagos como: Salas de aula,
Secretaria, Biblioteca, Sala dos Professores, Papelaria, Reprografia, etc, de forma a minimizar
0 contacto com as macanetas e favorecer o arejamento.

= Sempre que haja suspeita/confirmacdo de infecdo, o espaco e possiveis objetos que tiveram
contacto com o individuo serdo de imediato desinfetados, com as devidas medidas de
seguranca, salvaguardando a saude do assistente operacional. Durante a desinfecdo, o
espaco estara interdito a comunidade educativa.

= Reforco da limpeza das macanetas / puxadores, carteiras, teclados/ratos e demais
equipamento durante os intervalos.

= Sempre que possivel, desfasamento dos horarios de entradas e saidas das aulas,

nomeadamente, para os intervalos e hora de almoco.

3.1.2 Outras medidas de higiene

= Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refeicfes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo
menos 20 segundos.

= Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méos de seguida.

= Tossir ou espirrar para o bragco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.
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Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecdes

respiratorias.

3.2. Procedimentos de conduta social

Alertar para a necessidade de alterar a forma de alunos, pessoal docente e ndo docente se
saudar, evitando cumprimentos atravées de beijo, abraco ou aperto de méo.

Nao partilhar objetos e/ou alimentos (ex.: partilha de garrafas de agua, teleméveis).

Evitar a realizagdo de atividades néo letivas que envolvam um grande numero de alunos ou
outros membros da comunidade escolar como, por exemplo, palestras, visitas de estudo e
eventos desportivos

No que respeita a reunides, deve evitar-se um grande nimero de intervenientes e quando
estritamente necessario realizar as mesmas num espaco arejado (salas amplas e com

janelas), devendo os intervenientes respeitar as medidas de prevencdao individual e social.

3.3 Sala de isolamento

A sala de “isolamento” tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenga, quando um

membro da comunidade escolar apresenta critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com

sinais e sintomas de COVID-19.

A sala/espaco devera estar devidamente desinfetada e equipada com: marquesa, se possivel, ou com

uma mesa e uma cadeira, rolo de papel para marquesa, se for o caso, mascaras, luvas, termémetro, sacos

de plastico, papel de limpeza de maos, agua embalada e pacotes de bolacha individuais. Perto da sala de

isolamento deverd existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com

sabdo/sabonete liquido e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do individuo com Sintomas ou

Caso Suspeito.

As salas/espagos de isolamento do AESPC séo:

EB S. Pedro da Cova — A area destinada a sala de isolamento fica situada no pavilhdo
administrativo, € a Sala de Diretores Turma, tendo perto uma casa de banho de apoio, se
necessario, (WC do adulto feminino) e reunird todas as condicdes exigidas pela DGS;

Escola Bésica de Silveirinhos — A &rea destinada a sala de isolamento fica situada no 1° andar,
€ a sala do Pessoal Docente e reunird todas as condi¢des exigidas pela DGS;

Escola Basica/Jl de Belo Horizonte — A &rea destinada a sala de isolamento encontra-se
proximo da portaria, no Pavilhdo da EB1, e reunird todas as condi¢des exigidas pela DGS;
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= Escola Basical/Jl de Vila Verde — A area destinada a sala de isolamento encontra-se proximo da
entrada do Pavilhdo da EB1, numa sala do rés-do-ch&o e reunira todas as condi¢des exigidas
pela DGS;

= Escola Béasica do Passal — A &rea destinada a sala de isolamento fica num anexo exterior e
reunird todas as condic6es exigidas pela DGS;

= Jardim de Infancia de Mineiro — A &rea destinada a sala de isolamento é partilhada com a
Associacao “Vai Avante” devido estarem as duas instituicdes no mesmo espaco fisico, é a Sala
de Reunides, fica situada no hall de entrada do JI de Mineiro tendo uma casa de banho do “Vai
Avante” como apoio, se necessario. A higienizagdo deste espaco é feita, alternadamente, por
uma Auxiliar de cada instituicdo. Esta sala reunira todas as condicfes exigidas pela DGS;

= Centro Escolar Carvalhal — M6 — A area destinada ao isolamento de algum caso suspeito, situa-
se no Gabinete (vulgo gabinete de porteiro) perto do W.C. de adulto masculino, junto a entrada
principal, com acesso a saida para o exterior, s6 usada para emergéncias e reunira todas as

condi¢cOes exigidas pela DGS.

3.4 Definicdao de Responsabilidades

Coordenacédo do AESPC: Diretora Dra. Ana Luisa Xavier

diretor@agrupspc.pt - 965045714

Nome / cargo Email Telemoével
Coordenadora da Prof.2 Maria Anes 22 483 6190
Equipa da Saude

a) Equipa de manutencdo dos dispositivos de limpeza e da higiene do espaco escolar

Escola Basicade S. Pedro da Cova

Coordenacao — SubDiretora Prof.2 Aida Machado :: Telemovel — 965 045 714

Responsavel — Chefe dos Auxiliares da Agdo Educativa — José Marques :: Telefone
224 836 190

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Agéo Educativa

Escola Basica do Passal

Coordenacao — Prof.2 Patricia Gomes :: Telemovel — 961 943 654
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Responsavel - Laura Maria Rocha :: Telefone — 935 541 701

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Acdo Educativa

Escola Basica de Silveirinhos

Coordenacao — Prof.2 Emilia Silva :: Telemével — 961 911 950
Responsavel — Elsa Mendes :: Telefone — 936 924 355

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Acdo Educativa

Escola Béasica/Jl de Vila verde

Coordenacéo — Prof.2 Manuela Mota :: Telemovel — 961 911 743
Responsavel — Ana Maria:: Telefone - 224 645 637

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Acao Educativa

Escola Béasica/Jl de Belo Horizonte

Coordenacéo - Prof.2 JerOnima Santos — Telemovel — 961 911 534
Responsavel - Rosalia Bastos :: Telemoével - 910 625 974

Equipa de Manutencé&o: Auxiliares de A¢cédo Educativa

Centro Escolar Carvalhal - M6

Coordenacao — Prof.2 Ana Paula Santos :: Telemovel — 938 680 676
Responsavel — Lurdes Rocha :: Telemovel — 918 523 413

Equipa de Manutencao: Auxiliares de Agéo Educativa

Escola Basica Cimo da Serra

Coordenacao — Prof.2 Lusia Martins :: Telemovel — 965 045 358
Responsavel — Cecilia Rocha :: TelemoOvel — 924 401 995

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Agéo Educativa
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Jl de Mineiro
Coordenacéo — Prof.2 Jesuina Fonseca :: Telemovel — 913 203 312
Responsavel — Alexandra Cardoso :: Telefone — 224 637 915

Equipa de Manutencéao: Auxiliares de Acdo Educativa

b) Acompanhantes dos individuos suspeitos de infecdo a sala de isolamento

Quem o deve fazer:

Chefe dos Auxiliares de Acao Educativa — José Marques, no caso da escola sede, ou
guem este delegar. Nas EB1/J1 o Auxiliar de Agdo Educativa indicado no momento pela

Coordenadora.

c) Contacto do SNS 24- 808242424

Quem o deve fazer:

Procedimento de acordo com o referencial da DGS.

d) Contacto do Delegado Regional de Educacdo, em caso suspeito validado.

Quem o deve fazer:

Procedimento de acordo com o referencial da DGS

3.5 Profissionais de salde e contactos

Unidade de Saude Publica (USP) de S. Pedro da Cova

Email: usp.gondomar@arsnorte.min-saude.pt Telefone: 224 507 400

Delegado Saude / Coordenador:

Delegado de Saude Coordenador — Dr. Manuel Castro Telemovel: 962 051 742

Delegada de Saude — Dr2. Magda Reis Telemovel: 961 911 345
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Estratégias de informacao e formacdo da comunidade escolar

= Afixacdo de cartazes da DGS em varios pontos do AESPC;

= Divulgacéo do Plano de Contingéncia do AESPC ao pessoal docente, ndo docente e Técnicos;

= Divulgacéo dos procedimentos a adotar e da sala de isolamento aos alunos;

= Divulgacdo aos Pais/EE, no Portal do AESPC, do Plano de Contingéncia do agrupamento e
outras informagdes pertinentes sobre o COVID-19 (atualizacdes);

= Acdo de Formagdo aos assistentes operacionais de todos os estabelecimentos de ensino do

agrupamento.

4. Procedimentos num caso suspeito

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios clinicos:
infecdo respiratoria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratdria), associados a critérios
epidemioldgicos (histéria de viagem para areas com transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes do
inicio de sintomas ou contacto com caso confirmado ou provavel de infegcdo por COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas ou profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa instituicdo de
saude onde sao tratados doentes com COVID-19).

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e sintomas

de COVID-19 devera informar a Direcdo da Escola

5. Procedimentos perante um caso suspeito validado

A Direcdo informa de imediato o Delegado Regional de Educacdo da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado;

= A area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da descontaminagao (limpeza e
desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local.

= Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacao) da area de “isolamento”.

= Reforcar a limpeza e desinfe¢do, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas.

= Dar especial atencéo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente confirmado
(incluindo materiais e equipamentos utilizados por este.

= Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70

micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestéo de residuos hospitalares com risco biolégico.
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6. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

1. “Alto risco de exposicao”:

= Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;

= Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

= Quem partilhou com o caso confirmado loi¢ca (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
Ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

= Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratérias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

= Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencao respiratéria; etiqueta respiratéria;

higiene das maos).

7. Revisao

Este Plano entra em vigor a 1 de setembro de 2020 e sera revisto e atualizado sempre que se
verificar necessidade, nomeadamente pela existéncia de novas recomendac¢des ou imposi¢des por parte

das autoridades competentes.

8. Referéncias

Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de marco.

DGESTE Documento Orientador para Plano_Contingéncia_ ESCOLAS.
Orientacdo n.° 006/2020 da DGS.

Informacéo n.° 05/2020 da DGS.

Site da DGS.
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ANEXOS
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Quadro 1 - PLANO DE HIGIENIZACAO (Operacionalizac3o)

Equipamentos
de Protecéo
Individual

Espaco Roupa de

Periodicidade Trabalho

Modo de Higienizagéo Equipamentos de Limpeza

Fisico/Equipamentos

Sala de Professores

menos 5% de hipoclorito)
diluida com agua ou utilizar
0 borrifador com solugéo
FHC

Sempre que ha
mudanca de
professor sao
desinfetados 0s
equipamentos

De manha, a tarde
e a noite

0 borrifador com solucdo
FHC

Sempre que se
considerar
necessario

dos espagos

Zonas e objetos de uso | Detergente desinfetante ou | 2x de manhg; Avental - Bata - Pano de cor verde (mesas,
comum (Maganetas das | borrifador com solugédo FHC 2x de tarde: Mascara As cadelra,s. e bancadas dos
Portas, Interruptores de Luz, assistentes laboratorios)
Telefones, Tablets e Pelo menos 1x a | Luvas ODEracioNais
Teclados de Computadores, noite; descartaveis ufi)lizam
;\Fﬂorng m’i\s 3e AI\_atvatI.orlos, Sempre que se batas
Manlpu gsd 1€ Cu oclismo, considerar distintas:
esas, Ladeiras, Lormmaos necessario uma delas so
ara
Sala de Aula Desinfetar com uma | No final de cada Eigienizagéo Balde e Esfregona (por piso)
solucdo de lixivia (pelo | utilizacdo; e limpeza

Chéo 3x por dia

Instalagdes Sanitarias Desinfetar com uma | 2x de manhg; - Pa}n_o de cor laranja para
sr;:)él:]%éso . 0(/:(1)6 de"XIh\?p?ocl (()F;i?g; 2x de tarde: lavatorios (por piso)
diluida com agua ou utilizar | 1x a noite; - Pano de cor roxo/azul para o

exterior das sanitas (por piso)

- Baldes e Esfregonas para cada
piso
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Quadro 2 - PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO

Espaco Fisico

Instalacdes Sanitarias

Como Higienizar
1° Iniciar a limpeza dos lavatérios (1° as
torneiras e s6 depois o lavatorio) Pano de
cor laranja

2° Limpar as sanitas: limpar o interior da
sanita apenas com piagaba; aplicar
produto detergente com base desinfetante
deixando atuar pelo menos 5 minutos;
Esfregar com a piacaba.

Limpeza do exterior da sanita: espalhar o
detergente/desinfetante na parte de cima
da sanita e sobre os tampos; esfregar com
0 pano de cor roxo/azul primeiro os
tampos e depois a parte exterior da sanita.

3° Passar com pano s6 com agua e deixar
secar ao ar,;

4° Limpar e desinfetar bem o botdo do
autoclismo;

5° No final da limpeza passar com pano
humedecido em desinfetante todas as
torneiras e macanetas das portas.

Restantes Zonas

1° Lavar as superficies com &gua e
detergente;

2° Preparar a solucdo de lixivia (pelo
menos 5% de hipoclorito) diluida com
agua

A solucéo diluida deve ser de 0,1% na
propor¢cdo de 1 parte de lixivia para 99
partes iguais de agua (ver quadro 3);

Espalhar uniformemente a solucdo de
lixivia pelas superficies e deixar atuar
durante pelo menos 10 minutos;

Passar 4gua pelas superficies;

Deixar secar ao ar.
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Quadro 3 - PREPARACAO DA SOLUCAO A BASE DE HIPOCLORITO DE SODIO

(diluicdo de 1/100 - 1° deitar no balde a quantidade de agua e adicionar, de seguida, a quantidade de

desinfetante.)

Quantidade final
de solucéo
desejada (1000

Hipoclorito de
Sodio a 5%

ppm)

1 Litro

Quantidade de
Hipoclorito de
Sodio

10 Mililitros

Quantidade de

Agua

990 Mililitros

5 Litros

50 Mililitros

4,950 Litros

10 Litros

100 Mililitros

9,900 Litros
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Cartaz 1 — LAVAGEM DAS MAOS

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

(com uma solucdo a base de alcool)

@ Duragdo total do procedimento: 20 seg.

Irdas demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

@ f @ o

> &
"

Aplica o produto numa mao Esfrega as palmas das maos, Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para cobrir uma na outra esquerdo com os dedos
todas as superficies entrelagados e vice versa

o o, ©

" S

Palma com palma Esfrega o polegar esquerdo Esfrega rotativamente para tras
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelacado e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma

da mao esquerda e vice versa

Agora as tuas maos estdo seguras e protegidas!

REPUBLICA
PORTUGUESA é SN =2 DGS‘M

CESAOF mEam
SAUDE
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Cartaz 2 — PERGUNTAS FREQUENTES

NOVO [NEW | 72 5efdkis:  MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO

CORONAVIRUS 2019 1CoV

COMO POSSO PROTEGER-ME? A Organizagédo Mundial da Satde
(OMS) recomenda medidas de higiene, etiqueta respiratéria e praticas de

seguranga alimentar para reduzir o risco de exposi¢do e transmissdo da
doenca:

e Evitar contacto préximo com doente/s com infeg¢ao respiratéria;

e Lavar frequentemente as méaos, especialmente, apés contacto direto
com pessoa/s doente/s;

« Adotar medidas de etiqueta respiratéria: tapar o nariz e boca quando

sk G e espirrar ou tossir (com lengo de p.apel ou com o brago, hunca com as
ol 505242424 [Eusimetn maéos; deitar o lengo de papel ao lixo);

e Lavar as mdos sempre que se assoar, espirrar ou tossir.

— — % NOVO CORONAVIRUS 2018-nCoV

Luw as mios apenas quando estiverem visivelmente sujas.

e e e SABES COMO TE PODES PROTEGER?

@n.m;umummanm.wso og. ;
Q“ ' 'j QUANDO ESPIRRARES OU
ké 2 T TOSSIRES TAPA A BOCA E 0
dens Aot e s l NARIZ COM 0 BRAGO
e : - =

LAVA AS MADS COM FREQUENCIA

Antes das refei¢Ges, quando

. 40 2. 120@DGS:

Palma cireita sobre o corsc Pa'ma com peima F‘m ‘e trés dos cedos - -
A Y &

entralagados  vice versa bt i mzcm;" @ ~ chegas a escola e a casa
AN &
G . V*
. 5 —®
: ——

/ NAO PARTILHES 0S TEUS

a;n;mmmm g rg \D\ OBJETOS E COMIDA

s et e - CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
‘ e TEU PROFESSOR 0U A TUA FAMILIA

P 40175 VOGDGS: P — =

COMO SEI SE ESTOU INFETADO? Se tem febre ou tosse ou dificuldade
respiratéria e se regressou recentemente de uma area afetada ou contactou
com caso provavel ou confirmado de COVID-19, ligue para o SNS 24 (808 24
24 24) e siga as orientagdes dos profissionais de salide.

LIGUE PARA SNS 24 ¢ E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL AAND REPORT YOUR RECENT TRIP

THECH 808242424 I LR S AR 30T A A s

P, AQISS. 1208 DGS:

sAUDE

Fonte: Adaptado de Direcdo-Geral da Saude. COVID-19: Perguntas Frequentes.
Disponivel em www.dgs.pt




