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0. Enquadramento 
 

O presente estudo foi desenvolvido por um grupo de trabalho constituído por um 

representante de cada disciplina (Matemática, Físico-Químicas, Ciências Naturais e Tecnologias 

de Informação e Comunicação) do Departamento de Matemática e Ciências Experimentais do 

Agrupamento de Escolas de São Pedro da Cova, no âmbito da necessidade de criação de 

estratégias para colmatar as lacunas e fragilidades da aprendizagem dos alunos na disciplina de 

Matemática.  

Este relatório apresenta os resultados do inquérito por questionário realizado juntos dos alunos 

do 2.º e 3. º ciclos que teve como objetivo aferir a perceção dos alunos relativamente à 

disciplina de Matemática, procurando identificar as fragilidades e a motivação dos alunos na 

sua aprendizagem. 

O questionário que consubstancia o presente estudo foi composto por 25 perguntas, 

estruturado com perguntas de resposta aberta e fechada, e respondido exclusivamente online, 

em contexto de sala de aula, entre 21 de fevereiro e 7 de março de 2024, tendo sido recolhidas 

348 respostas (ver tabela 1). 

 

 5.º ano 6.º ano 7.º ano 8.º ano 9.º ano TOTAL  

N.º Respostas 67 44 84 78 75 348 

% de respostas  80% 44% 87% 84% 70% 73% 

Tabela 1: N.º de respostas por ano de escolaridade 

 5.º ano 6.º ano 7.º ano 8.º ano 9.º ano TOTAL 

N.º de alunos por 
responder 

17 55 13 15 32 
132 

% de alunos por 
responder 

20% 56% 13% 16% 30% 28% 

N.º TOTAL de alunos: 84 99 97 93 107 480 
Tabela 2: N.º de alunos por responder de acordo com o ano de escolaridade 

 

O relatório está estruturado em cinco partes, sendo a primeira constituída por este breve 

enquadramento, no qual se descreve a finalidade e o público-alvo. A segunda parte, destinada 

a caracterização do aluno em função do tempo de estudo e local. Na terceira parte, dedicada à 

perceção dos alunos sobre a disciplina de Matemática. Na quarta parte, destinada à 

enumeração e descrição das principais estratégias a adotar, em função dos resultados obtidos. 

Por último, apresentam-se as considerações finais do estudo, bem como a enumeração dos 

principais fatores que contribuem para a perceção de que a Matemática é considerada uma 

disciplina difícil. 
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1. Caracterização do aluno (em função do tempo de estudo e local)  
 

Esta questão teve como objetivo aferir o tipo de envolvimento dos alunos na disciplina de Matemática. 65,8% dos alunos dedicam entre 15 minutos 

a 1 hora de estudo por dia. 5,7% dos alunos do 3.º ciclo não dedicam qualquer tempo ao estudo dos conteúdos da disciplina (ver tabela 3).   

 

Pergunta 1                   

Quantos 
minutos ou 
horas, por dia, 
dedicas ao 
estudo de 
Matemática? 

5 minutos 15 minutos 30 minutos 45 minutos 1 hora 1h 30 minutos 
1h 45 

minutos 
2 horas Nunca. 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 4 6,0% 21 31,3% 11 16,4% 12 17,9% 5 7,5% 6 9,0% 2 3,0% 6 9,0% 0 0,0% 

6.º ano 2 4,5% 3 6,8% 7 15,9% 10 22,7% 8 18,2% 6 13,6% 1 2,3% 7 15,9% 0 0,0% 

7.º ano 5 6,0% 14 16,7% 17 20,2% 12 14,3% 13 15,5% 7 8,3% 3 3,6% 5 6,0% 8 9,5% 

8.º ano 8 10,3% 12 15,4% 13 16,7% 9 11,5% 18 23,1% 8 10,3% 1 1,3% 1 1,3% 8 10,3% 

9.º ano 14 18,7% 6 8,0% 18 24,0% 4 5,3% 16 21,3% 5 6,7% 0 0,0% 8 10,7% 4 5,3% 

TOTAL 33 9,5% 56 16,1% 66 19,0% 47 13,5% 60 17,2% 32 9,2% 7 2,0% 27 7,8% 20 5,7% 
 

Tabela 3: Quantos minutos ou horas, por dia, os alunos dedicam ao estudo de Matemática 
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Relativamente ao local de estudo, 35,6% dos respondentes estudam em casa (ver tabela 4). Contudo, 

este valor não corresponde aos 49,1% dos respondentes, que na questão seguinte “Frequentas 

algum Centro de Estudo/Explicação” afirmaram que SIM (ver tabela 5). Poder-se-á afirmar que os 

alunos não conseguiram definir, com clareza, o local de estudo.  

 

Pergunta 2           

Onde costumas 
estudar? 

Na escola Em casa 
Centro de 

Estudo 
Explicador(a) 

Nenhum 
Lugar/ 

Não 
Estudo 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 3 4,5% 15 22,4% 6 9,0% 14 20,9% 0 0,0% 

6.º ano 1 2,3% 16 36,4% 7 15,9% 3 6,8% 0 0,0% 

7.º ano 6 7,1% 38 45,2% 2 2,4% 8 9,5% 0 0,0% 

8.º ano 8 10,3% 29 37,2% 4 5,1% 10 12,8% 1 1,3% 

9.º ano 12 16,0% 26 34,7% 2 2,7% 11 14,7% 3 4,0% 

TOTAL 30 8,6% 124 35,6% 21 6,0% 46 13,2% 4 1,1% 
Tabela 4: Local de estudo 

 

Pergunta 3     

Frequentas algum Centro 
de Estudo/ Explicação? 

SIM NÃO 

N.º % N.º % 

5.º ano 44 65,7% 23 34,3% 

6.º ano 22 50,0% 22 50,0% 

7.º ano 35 41,7% 49 58,3% 

8.º ano 37 47,4% 41 52,6% 

9.º ano 33 44,0% 42 56,0% 

TOTAL 171 49,1% 177 50,9% 
Tabela 5: Frequência em Centros de Estudo/Explicação 

 

 

2. Perceção sobre a disciplina de Matemática 
 

Na pergunta 4, a maioria dos alunos concordam quer parcialmente (42%), quer totalmente (39,7%) 

que o nível de dificuldade em compreender os conteúdos da disciplina de Matemática tem vindo a 

aumentar. Verifica-se também, que na concordância total, os alunos do 3.º ciclo destacam-se em 

comparação com os alunos do 2.º ciclo (ver tabela 6). 
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Pergunta 4         

Considero que, ao longo 
dos anos, a dificuldade 
em compreender a 
Matemática tem vindo a 
aumentar.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 7 10,4% 12 17,9% 33 49,3% 15 22,4% 

6.º ano 1 2,3% 9 20,5% 24 54,5% 10 22,7% 

7.º ano 5 6,0% 19 22,6% 39 46,4% 21 25,0% 

8.º ano 2 2,6% 2 2,6% 24 30,8% 50 64,1% 

9.º ano 2 2,7% 5 6,7% 26 34,7% 42 56,0% 

TOTAL 17 4,9% 47 13,5% 146 42,0% 138 39,7% 
Tabela 6: Aumento da dificuldade em compreender os conteúdos da Matemática 

 

No que concerne ao nível de interesse pela disciplina de Matemática, 41,4% dos respondentes 

concordam parcialmente com a afirmação e 26,1% discordam parcialmente. Verifica-se que o 

número de alunos que concordam (67%), quer parcialmente, quer totalmente é superior aos 

respondentes discordantes (ver tabela n.º 7). 

Pergunta 5         

Considero a Matemática 
uma disciplina 
interessante. 

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 1 1,5% 11 16,4% 31 46,3% 24 35,8% 

6.º ano 1 2,3% 7 15,9% 18 40,9% 18 40,9% 

7.º ano 3 3,6% 28 33,3% 25 29,8% 28 33,3% 

8.º ano 7 9,0% 25 32,1% 36 46,2% 10 12,8% 

9.º ano 12 16,0% 20 26,7% 34 45,3% 9 12,0% 

TOTAL 24 6,9% 91 26,1% 144 41,4% 89 25,6% 
Tabela 7: Nível de interesse pela disciplina 

 

Pese embora os alunos considerarem a Matemática uma disciplina interessante, a maioria dos 

respondentes concordam que não conseguem obter bons resultados à disciplina, com maior 

incidência no 3.º ciclo (ver tabela 8). 

Pergunta 6         

Não consigo ter bons 
resultados a 
Matemática.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 19 28,4% 17 25,4% 24 35,8% 7 10,4% 

6.º ano 6 13,6% 17 38,6% 13 29,5% 8 18,2% 

7.º ano 23 27,4% 19 22,6% 23 27,4% 19 22,6% 

8.º ano 9 11,5% 10 12,8% 31 39,7% 28 35,9% 

9.º ano 15 20,0% 12 16,0% 23 30,7% 25 33,3% 

TOTAL 72 20,7% 75 21,6% 114 32,8% 87 25,0% 
Tabela 8: Incapacidade na obtenção de bons resultados  
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Contudo, a maioria dos alunos, de todos os ciclos, concordam totalmente com a importância de 

obter boas notas à disciplina (ver tabela 9). 

Pergunta 7         

É importante ter boas 
notas a Matemática.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 2 3,0% 0 0,0% 9 13,4% 56 83,6% 

6.º ano 0 0,0% 0 0,0% 5 11,4% 39 88,6% 

7.º ano 1 1,2% 3 3,6% 10 11,9% 70 83,3% 

8.º ano 1 1,3% 3 3,8% 8 10,3% 66 84,6% 

9.º ano 4 5,3% 2 2,7% 23 30,7% 46 61,3% 

TOTAL 8 2,3% 8 2,3% 55 15,8% 277 79,6% 
Tabela 9: Importância na obtenção de boas notas à disciplina  

 

Relativamente ao reconhecimento, por parte dos respondentes sobre a existência da Matemática 

em todo o lado, a maioria dos alunos (em todos os ciclos) concorda, quer parcialmente, quer 

totalmente com a afirmação (ver tabela 10). 

Pergunta 8         

A Matemática está por 
todo o lado.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 4 6,0% 6 9,0% 23 34,3% 34 50,7% 

6.º ano 0 0,0% 6 13,6% 9 20,5% 29 65,9% 

7.º ano 0 0,0% 6 7,1% 16 19,0% 62 73,8% 

8.º ano 1 1,3% 8 10,3% 27 34,6% 42 53,8% 

9.º ano 2 2,7% 13 17,3% 31 41,3% 29 38,7% 

TOTAL 7 2,0% 39 11,2% 106 30,5% 196 56,3% 
Tabela 10: O reconhecimento da existência da disciplina em todo o lado 

 

Quanto à capacidade de os alunos conseguirem resolver um problema de Matemática de forma 

autónoma, a maioria dos respondentes (43,4%) concordam parcialmente (ver tabela 11). 

Pergunta 9         
Quando tenho de 
resolver um problema 
de Matemática, sinto 
que sou capaz de o 
fazer.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 3 4,5% 13 19,4% 36 53,7% 15 22,4% 

6.º ano 2 4,5% 9 20,5% 23 52,3% 10 22,7% 

7.º ano 12 14,3% 20 23,8% 35 41,7% 17 20,2% 

8.º ano 11 14,1% 30 38,5% 32 41,0% 5 6,4% 

9.º ano 16 21,3% 25 33,3% 25 33,3% 9 12,0% 

TOTAL 44 12,6% 97 27,9% 151 43,4% 56 16,1% 
Tabela 11: Capacidade de resolução de um problema de Matemática de forma autónoma 
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Na afirmação “Acho a Matemática uma disciplina difícil”, a maioria dos alunos (37,9%) concorda com 

a afirmação (ver tabela 12), corroborando com a dificuldade de obter boas notas na disciplina (ver 

tabela 8). 

Pergunta 10         

Acho a Matemática uma 
disciplina difícil.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo « 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 8 11,9% 21 31,3% 26 38,8% 12 17,9% 

6.º ano 2 4,5% 11 25,0% 23 52,3% 8 18,2% 

7.º ano 9 10,7% 23 27,4% 30 35,7% 22 26,2% 

8.º ano 2 2,6% 6 7,7% 33 42,3% 37 47,4% 

9.º ano 2 2,7% 13 17,3% 20 26,7% 40 53,3% 

TOTAL 23 6,6% 74 21,3% 132 37,9% 119 34,2% 
Tabela 12: Dificuldade da disciplina 

 

Das respostas obtidas na pergunta 11 é possível confirmar que os respondentes, consideram uma 

disciplina interessante (ver tabela 7) e reconhecem a utilidade do estudo na disciplina (ver tabela 13). 

Pergunta 11         

Estudar Matemática não 
me serve para nada.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 46 68,7% 15 22,4% 3 4,5% 3 4,5% 

6.º ano 33 75,0% 8 18,2% 2 4,5% 1 2,3% 

7.º ano 56 66,7% 22 26,2% 4 4,8% 2 2,4% 

8.º ano 43 55,1% 19 24,4% 15 19,2% 1 1,3% 

9.º ano 31 41,3% 27 36,0% 12 16,0% 5 6,7% 

TOTAL 209 60,1% 91 26,1% 36 10,3% 12 3,4% 
Tabela 13: Utilidade da disciplina 

 

Sobre o sentimento de desorientação relativamente à disciplina, a maioria dos respondentes 

concordam parcialmente (35,1%) com a afirmação. No entanto, se analisarmos as restantes 

respostas, verificamos que o número total de discordância e concordância é exatamente o mesmo 

(174) (ver tabela 14).  

Pergunta 12         

A Matemática faz-me sentir 
perdido/a ou 
desorientado/a.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 20 29,9% 21 31,3% 25 37,3% 1 1,5% 

6.º ano 8 18,2% 17 38,6% 16 36,4% 3 6,8% 

7.º ano 21 25,0% 22 26,2% 23 27,4% 18 21,4% 

8.º ano 7 9,0% 27 34,6% 30 38,5% 14 17,9% 

9.º ano 9 12,0% 22 29,3% 28 37,3% 16 21,3% 

TOTAL 65 18,7% 109 31,3% 122 35,1% 52 14,9% 
Tabela 14: Sentimento de desorientação sobre a disciplina 

 



 
 

       INQUÉRITO SOBRE A DISCIPLINA DE MATEMÁTICA -   10 | P á g i n a  

INQ.MAT|  
Análise dos Resultados 

<<<< 
 

Na pergunta 13, a maioria dos respondentes discordam sobre a sua incapacidade de obter boas notas 

a Matemática (ver tabela 15). Contrapondo, com o reconhecimento da disciplina ser considerada 

difícil (ver tabela 12) e no sentimento de desorientação relativamente à disciplina (ver tabela 14).  

Pergunta 13         

Sinto-me incapaz de ter 
boas notas a Matemática.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 21 31,3% 21 31,3% 20 29,9% 5 7,5% 

6.º ano 10 22,7% 11 25,0% 20 45,5% 3 6,8% 

7.º ano 37 44,0% 17 20,2% 16 19,0% 14 16,7% 

8.º ano 12 15,4% 20 25,6% 23 29,5% 23 29,5% 

9.º ano 17 22,7% 20 26,7% 17 22,7% 21 28,0% 

TOTAL 97 27,9% 89 25,6% 96 27,6% 66 19,0% 
Tabela 15: Incapacidade de obter boas notas 

 

Na questão “Desisto facilmente quando os problemas de Matemática são difíceis”, a maioria dos 

alunos discordam, quer parcialmente, quer totalmente (ver tabela 16). Contrapondo, novamente, 

com o reconhecimento da disciplina ser considerada difícil (ver tabela 12) e no sentimento de 

desorientação relativamente à disciplina (ver tabela 14).  

Pergunta 14         

Desisto facilmente quando 
os problemas de 
Matemática são difíceis.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 22 32,8% 29 43,3% 15 22,4% 1 1,5% 

6.º ano 18 40,9% 15 34,1% 5 11,4% 6 13,6% 

7.º ano 26 31,0% 24 28,6% 22 26,2% 12 14,3% 

8.º ano 14 17,9% 33 42,3% 16 20,5% 15 19,2% 

9.º ano 14 18,7% 24 32,0% 19 25,3% 18 24,0% 

TOTAL 94 27,0% 125 35,9% 77 22,1% 52 14,9% 
Tabela 16: Desistência na resolução dos problemas quando são difíceis 

 

Quanto ao sentimento de vergonha/embaraço/atrapalhação quando solicitados para resolver 

problemas de Matemática, a maioria dos alunos concordam com a afirmação (ver tabela 17), apesar 

de terem considerado, na pergunta anterior, que não desistem com facilidade quando os problemas 

são difíceis (ver tabela 16). 

Pergunta 15         

Sinto 
vergonha/embaraço/atrapalhação 
quando me pedem para resolver 
problemas de Matemática.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 9 13,4% 27 40,3% 22 32,8% 9 13,4% 

6.º ano 11 25,0% 10 22,7% 16 36,4% 7 15,9% 

7.º ano 26 31,0% 13 15,5% 24 28,6% 21 25,0% 

8.º ano 11 14,1% 24 30,8% 27 34,6% 16 20,5% 

9.º ano 16 21,3% 19 25,3% 23 30,7% 17 22,7% 

TOTAL 73 21,0% 93 26,7% 112 32,2% 70 20,1% 
Tabela 17: Sentimento quando confrontados para resolverem problemas de Matemática 
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Na capacidade de resolução de problemas de Matemática sozinho, a maioria dos respondentes 

concorda com a afirmação (ver tabela 18). Contraditando com o reconhecimento da disciplina ser 

considerada difícil (ver tabela 12) e no sentimento de desorientação relativamente à disciplina (ver 

tabela 14). 

Pergunta 16         

Sou capaz de resolver 
problemas de Matemática 
sozinho/a.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 3 4,5% 18 26,9% 33 49,3% 13 19,4% 

6.º ano 2 4,5% 12 27,3% 21 47,7% 9 20,5% 

7.º ano 7 8,3% 22 26,2% 35 41,7% 20 23,8% 

8.º ano 12 15,4% 26 33,3% 32 41,0% 8 10,3% 

9.º ano 15 20,0% 23 30,7% 24 32,0% 13 17,3% 

TOTAL 39 11,2% 101 29,0% 145 41,7% 63 18,1% 
Tabela 18: Capacidade de resolução de problemas de Matemática sozinho(a) 

 

Na pergunta 17 “Percebo o que é explicado nas aulas de Matemática”, a maioria dos alunos 

concorda, quer parcialmente, quer globalmente, com a sua capacidade em perceber o que é 

explicado (ver tabela 19). Denota-se que a concordância total, diminui consideravelmente no 8.º e 

9.º ano. 

Pergunta 17         

Percebo o que é explicado 
nas aulas de Matemática.  

Discordo 
Totalmente 

Discordo 
Parcialmente 

Concordo 
Parcialmente 

Concordo 
Totalmente 

N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 2 3,0% 13 19,4% 33 49,3% 19 28,4% 

6.º ano 0 0,0% 2 4,5% 30 68,2% 12 27,3% 

7.º ano 3 3,6% 18 21,4% 36 42,9% 27 32,1% 

8.º ano 10 12,8% 27 34,6% 37 47,4% 4 5,1% 

9.º ano 13 17,3% 24 32,0% 32 42,7% 6 8,0% 

TOTAL 28 8,0% 84 24,1% 168 48,3% 68 19,5% 
Tabela 19: Compreensão do que é explicado nas aulas 
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A maioria dos participantes na pergunta 18 começaram a sentir dificuldades a partir do 7.º ano (26,4%). Realça-se a existência de 6,9% dos alunos 

que nunca tiveram dificuldades e também o reconhecimento de dificuldades (embora menor) a partir do 5.º, 6.º e 8.º ano (ver tabela 20). 

 

Tabela 20: Ano em que começaram a sentir dificuldades 

 

3. Auscultação sobre propostas, estratégias e recursos por parte dos alunos 
 

Nas questões seguintes, os inquiridos foram auscultados através de perguntas abertas sobre propostas, estratégias e recursos que , na sua opinião, 

permitirão melhorar as aprendizagens e torná-las mais apelativas.  

 

 

Pergunta 18                     
A partir de que 
ano de 
escolaridade 
começaste a 
sentir dificuldade 
em compreender 
os conteúdos 
lecionados na 
disciplina de 
Matemática? 

1.º ANO 2.º ANO 3.º ANO 4.º ANO 5.º ANO 6.º ANO 7.º ANO 8.º ANO 9.º ANO 
Nunca tive 

dificuldades 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 2 3,0% 4 6,0% 8 11,9% 21 31,3% 22 32,8% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 10 14,9% 

6.º ano 0 0,0% 1 2,3% 0 0,0% 2 4,5% 15 34,1% 21 47,7% 1 2,3% 0 0,0% 0 0,0% 4 9,1% 

7.º ano 1 1,2% 1 1,2% 1 1,2% 11 13,1% 10 11,9% 26 31,0% 26 31,0% 0 0,0% 0 0,0% 8 9,5% 

8.º ano 0 0,0% 0 0,0% 1 1,3% 0 0,0% 2 2,6% 10 12,8% 36 46,2% 29 37,2% 0 0,0% 0 0,0% 

9.º ano 1 1,3% 0 0,0% 1 1,3% 1 1,3% 3 4,0% 5 6,7% 29 38,7% 21 28,0% 12 16,0% 2 2,7% 

TOTAL 4 1,1% 6 1,7% 11 3,2% 35 10,1% 52 14,9% 62 17,8% 92 26,4% 50 14,4% 12 3,4% 24 6,9% 
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Relativamente ao tipo de atividade que poderiam tornar a aprendizagem mais divertida e interessante, os inquiridos propõem, em simultâneo, 

com 20,4%, a existência de jogos matemáticos e trabalhos de grupo (sistema de rotatividade). De seguida, a aplicação de quizzes, o aumento da 

realização de trabalhos/exercício práticos, a visualização de vídeos, recurso a brincadeiras e a utilização de músicas. De realçar, a existência de um 

número considerável de respondentes que não conseguem propor atividades, bem como, a existência de outras propostas que vão de encontro 

com o interesse pessoal de cada um (ver tabela 21).   

 

Tabela 21: Tipo de atividades que poderiam tornar a aprendizagem mais divertida e interessante 

 

 

 

 

 

Pergunta 19                     
Que tipo de 
atividades 
poderiam 
tornar a 
aprendizagem 
de matemática 
mais divertida 
e 
interessante? 

Resposta 
Inválida 

Não Sei 
Jogos 

Matemáticos 
Trabalhos de 

Grupo 

Músicas 
(ouvir e 
fazer) 

QUIZ (Quizziz 
e Kahoot) 

+ Trabalhos/ 
Exercícios 
Práticos 

Brincadeiras 
Visualizar 

Vídeos/Filmes 
Outros 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 0 0,0% 7 10,4% 10 14,9% 17 25,4% 3 4,5% 1 1,5% 2 3,0% 3 4,5% 3 4,5% 21 31,3% 

6.º ano 0 0,0% 1 2,3% 11 25,0% 7 15,9% 1 2,3% 2 4,5% 0 0,0% 0 0,0% 3 6,8% 19 43,2% 

7.º ano 1 1,2% 18 21,4% 26 31,0% 8 9,5% 0 0,0% 7 8,3% 2 2,4% 1 1,2% 1 1,2% 20 23,8% 

8.º ano 1 1,3% 13 16,7% 16 20,5% 29 37,2% 0 0,0% 10 12,8% 4 5,1% 2 2,6% 1 1,3% 2 2,6% 

9.º ano 1 1,3% 18 24,0% 8 10,7% 10 13,3% 0 0,0% 4 5,3% 5 6,7% 0 0,0% 1 1,3% 28 37,3% 

TOTAL 3 0,9% 57 16,4% 71 20,4% 71 20,4% 4 1,1% 24 6,9% 13 3,7% 6 1,7% 9 2,6% 90 25,9% 
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Sobre o aumento da motivação para aprender Matemática “se pudessem ver a aplicação prática no dia a dia”, 61,2% dos inquiridos responderam 

positivamente (ver tabela 22). Quando confrontados com o porquê, justificam a sua resposta com a utilidade (17,5%), com a melhoria de 

aprendizagem (10,1%), com o aumento da motivação (8,9%), entre outras (ver tabela 23). 

 

Pergunta 20              
Irias sentir-te mais 
motivado, para aprender 
Matemática, se pudesses 
ver, sempre, a sua 
aplicação prática no teu 
dia a dia? Se sim, 
porquê? 

Resposta 
Inválida 

Não Sei SIM NÃO Talvez 

 

  

 

 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 
   

5.º ano 0 0,0% 4 6,0% 50 74,6% 7 10,4% 6 9,0%    
6.º ano 2 4,5% 2 4,5% 31 70,5% 8 18,2% 1 2,3%    
7.º ano 0 0,0% 14 16,7% 48 57,1% 17 20,2% 5 6,0%    
8.º ano 2 2,6% 15 19,2% 40 51,3% 18 23,1% 3 3,8%    
9.º ano 0 0,0% 17 22,7% 44 58,7% 9 12,0% 5 6,7%    

TOTAL 4 1,1% 52 14,9% 213 61,2% 59 17,0% 20 5,7%    
Tabela 22: Motivação para aprender Matemática se pudessem ver a sua aplicação prática no dia a dia 

 

Se Sim, 
Porquê? 

+ Fácil + Útil 
Perceber/Entender

/Compreender 
Melhor 

- Dúvidas + Motivante + Interessante + Divertido + Ajuda 
Aprender 

melhor 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 6 9,0% 7 10,4% 3 4,5% 1 1,5% 4 6,0% 6 9,0% 4 6,0% 4 6,0% 7 10,4% 

6.º ano 5 11,4% 17 38,6% 2 4,5% 2 4,5% 6 13,6% 3 6,8% 1 2,3% 0 0,0% 7 15,9% 

7.º ano 6 7,1% 15 17,9% 2 2,4% 0 0,0% 7 8,3% 5 6,0% 4 4,8% 3 3,6% 9 10,7% 

8.º ano 5 6,4% 13 16,7% 7 9,0% 0 0,0% 8 10,3% 0 0,0% 1 1,3% 3 3,8% 5 6,4% 

9.º ano 6 8,0% 9 12,0% 7 9,3% 0 0,0% 6 8,0% 1 1,3% 0 0,0% 4 5,3% 7 9,3% 

TOTAL 28 8,0% 61 17,5% 21 6,0% 3 0,9% 31 8,9% 15 4,3% 10 2,9% 14 4,0% 35 10,1% 
Tabela 23: Razões para o aumento da motivação para aprender Matemática se pudessem ver a aplicação prática, no dia a dia 
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Na pergunta 21 “Que recursos poderiam tornar a aprendizagem de Matemática mais apelativa?”, a maioria dos inquiridos sugere a utilização de 

jogos matemáticos, realização de mais exercícios e/ou atividades e a realização de atividades em grupo (por rotatividade) (ver tabela 24). Realça-

se a existência de 10,1% dos alunos que responderam “Não sei”, que revela alguma incapacidade, por parte dos mesmos, no reconhecimento do 

das suas necessidades e dos recursos que poderiam tornar a sua aprendizagem mais apelativa. 

Tabela 24: Proposta de recursos para tornas a aprendizagem mais apelativa 

 

Quando questionados sobre o “que é que a escola poderá fazer diferente para melhorar aprendizagem na disciplina”, a maioria dos respondentes 

propõem: a criação de um clube de Matemática, o desdobramento da turma por turnos; a criação de grupos de estudo (colocando os melhores 

alunos ao lado dos piores); a criação de um laboratório de Matemática; usar a robótica; criar projetos interdisciplinares; recorrer ao uso da 

programação; e aumentar a carga horária da disciplina. 

 

 

 

Pergunta 21                       
Que recursos 
poderiam 
ajudar a 
tornar a 
aprendizagem 
de Matemática 
mais 
apelativa? 

Resposta 
Inválida 

Não Sei 
Jogos 

Matemáticos 
Atividades 
em Grupo 

+ 
Exercícios/Atividades 

Aulas 
por 

turnos 

Clube de 
Matemática 

Usar 
Calculadoras 

Quiz 
Computadores 

e/ou 
Telemóveis 

Vídeos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 0 0,0% 8 11,9% 5 7,5% 8 11,9% 7 10,4% 0 0,0% 1 1,5% 3 4,5% 1 1,5% 2 3,0% 4 6,0% 

6.º ano 0 0,0% 0 0,0% 5 11,4% 2 4,5% 5 11,4% 0 0,0% 2 4,5% 1 2,3% 1 2,3% 1 2,3% 5 11,4% 

7.º ano 0 0,0% 8 9,5% 17 20,2% 4 4,8% 7 8,3% 1 1,2% 3 3,6% 1 1,2% 3 3,6% 1 1,2% 3 3,6% 

8.º ano 0 0,0% 6 7,7% 7 9,0% 8 10,3% 4 5,1% 3 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 7 9,0% 11 14,1% 5 6,4% 

9.º ano 0 0,0% 13 17,3% 5 6,7% 4 5,3% 12 16,0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 1 1,3% 2 2,7% 3 4,0% 

TOTAL 0 0,0% 35 10,1% 39 11,2% 26 7,5% 35 10,1% 4 1,1% 6 1,7% 5 1,4% 13 3,7% 17 4,9% 20 5,7% 
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Pergunta 22                 
O que é que a escola 
poderá fazer de 
diferente para melhorar 
a tua aprendizagem na 
disciplina de 
Matemática? 

Criar um Clube 
de Matemática 

Criar um 
Laboratório 

de 
Matemática 

Aumentar a 
carga horária 
da disciplina 

Recorrer ao 
uso da 

Programação 

Recorrer ao 
uso da 

Robótica 

Criar projetos 
interdisciplinare

s (entre 
disciplinas) 

Criar Grupos 
de Estudo 

Desdobrar a 
turma por 

turnos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 43 64,2% 43 64,2% 13 19,4% 8 11,9% 15 22,4% 10 14,9% 26 38,8% 10 14,9% 

6.º ano 18 40,9% 14 31,8% 7 15,9% 6 13,6% 10 22,7% 9 20,5% 14 31,8% 3 6,8% 

7.º ano 31 36,9% 18 21,4% 20 23,8% 12 14,3% 25 29,8% 28 33,3% 20 23,8% 41 48,8% 

8.º ano 22 28,2% 9 11,5% 11 14,1% 14 17,9% 23 29,5% 16 20,5% 26 33,3% 40 51,3% 

9.º ano 16 21,3% 10 13,3% 3 4,0% 7 9,3% 17 22,7% 14 18,7% 33 44,0% 27 36,0% 

TOTAL 130 37,4% 94 27,0% 54 15,5% 47 13,5% 90 25,9% 77 22,1% 119 34,2% 121 34,8% 
Tabela 25: O que a escola poderá fazer para melhorar a aprendizagem 

 

Na perceção de como a disciplina poderá influenciar o futuro, 14,1% dos participantes julgam que esta poderá influenciar o futuro e o 

emprego/trabalho (ver tabela 26). Contudo, 13,8% não possuem qualquer opinião sobre o seu impacto, contrariando a afirmação que tinham 

discordado na pergunta 11 “Estudar Matemática não me serve para nada” (ver tabela 13). 

Pergunta 23               

Como achas que a 
Matemática pode 
influenciar o teu futuro? 

Não Sei Profissão 
Emprego/ 
Trabalho 

Futuro Dia a Dia Curso a seguir Cálculos 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 7 10,4% 3 4,5% 8 11,9% 7 10,4% 4 6,0% 1 1,5% 2 3,0% 

6.º ano 1 2,3% 3 6,8% 7 15,9% 13 29,5% 5 11,4% 1 2,3% 1 2,3% 

7.º ano 14 16,7% 7 8,3% 16 19,0% 15 17,9% 4 4,8% 4 4,8% 1 1,2% 

8.º ano 14 17,9% 8 10,3% 14 17,9% 1 1,3% 5 6,4% 6 7,7% 4 5,1% 

9.º ano 12 16,0% 10 13,3% 4 5,3% 13 17,3% 11 14,7% 10 13,3% 6 8,0% 

TOTAL 48 13,8% 31 8,9% 49 14,1% 49 14,1% 29 8,3% 22 6,3% 14 4,0% 
Tabela 26: Perceção da forma como a Matemática pode influenciar o futuro 
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Quando solicitados a exprimir livremente as suas sugestões para melhorar a aprendizagem, 19,8% dos inquiridos não conseguem formalizar as 

suas sugestões respondendo apenas “Não sei”. 13,2% reconhecem que necessitam de estudar mais (ver tabela 27). 

 

Pergunta 24               

Exprime livremente as 
tuas sugestões e explica 
de que forma poderão 
melhorar a tua 
aprendizagem.  

Não Sei 
Grupos de 

Estudo 
Explicações 

Aulas + 
práticas 

+ 
Exercícios 

Jogos 
Matemáticos 

Estudar + 

N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % N.º % 

5.º ano 11 16,4% 4 6,0% 4 6,0% 2 3,0% 3 4,5% 4 6,0% 7 10,4% 

6.º ano 4 9,1% 2 4,5% 6 13,6% 1 2,3% 3 6,8% 0 0,0% 6 13,6% 

7.º ano 18 21,4% 3 3,6% 2 2,4% 3 3,6% 6 7,1% 6 7,1% 12 14,3% 

8.º ano 17 21,8% 15 19,2% 8 10,3% 5 6,4% 3 3,8% 8 10,3% 12 15,4% 

9.º ano 19 25,3% 5 6,7% 9 12,0% 1 1,3% 7 9,3% 4 5,3% 9 12,0% 

TOTAL 69 19,8% 29 8,3% 29 8,3% 12 3,4% 22 6,3% 22 6,3% 46 13,2% 
Tabela 27: Sugestões para melhorar a aprendizagem 
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4. Principais estratégias a adotar, em função dos resultados obtidos 
 

4.1. Criação de um clube dedicado ao estudo e à promoção da Matemática 
 

4.1.1. Objetivos do Clube Matemática 

 

▪ Promover o Interesse pela Matemática: Incentivar os alunos a desenvolverem gosto pela 

Matemática, indo além do que é ensinado em sala de aula; 

▪ Aperfeiçoar Habilidades Matemáticas: Oferecer oportunidades para os alunos melhorarem 

suas habilidades Matemáticas através de atividades desafiadoras e estimulantes; 

▪ Preparar para Competições: Preparar os alunos para participar em competições 

Matemáticas, como olimpíadas de Matemática e outras competições regionais, nacionais ou 

internacionais, trabalhar com o intuitivo (Provas de aferição e Prova Final); 

▪ Fomentar a Colaboração: Promover o trabalho em equipe e a colaboração entre os alunos 

do clube, criando um ambiente de aprendizagem cooperativa; 

▪ Desenvolver Pensamento Crítico: Estimular o pensamento crítico e habilidades de resolução 

de problemas, fundamentais para o estudo da Matemática. 

 

4.1.2. Atividades  
 

▪ Sessões de Estudo: Reuniões regulares onde os alunos discutem problemas matemáticos, 

aprendem novos conceitos e resolvem exercícios juntos; 

▪ Palestras e Workshops: Convidar, ex-alunos, professores, assistente operacionais, etc.  para 

dar palestras ou workshops sobre aplicações práticas da Matemática e como estudam 

Matemática; 

▪ Competições Internas: Organizar competições internas para praticar e melhorar as 

habilidades dos alunos; 

▪ Projetos Matemáticos: Desenvolver projetos de pesquisa ou estudos em áreas específicas da 

Matemática, permitindo que os alunos explorem tópicos de seu interesse; 

▪ Eventos Sociais: Realizar eventos sociais para promover a integração e a amizade entre os 

alunos. 

 

4.1.3. Benefícios de Participar no Clube de Matemática 
 

▪ Desenvolvimento Pessoal: Os alunos desenvolvem habilidades, tais como: como pensamento 

crítico, resolução de problemas, trabalho em equipe e comunicação; 

▪ Um clube de Matemática pode ser uma excelente maneira de enriquecer a experiência 

educacional dos alunos e fomentar o gosto pela Matemática. 
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O desdobramento de turma visa melhorar a qualidade do ensino e atender às necessidades 

específicas dos alunos, promovendo um ambiente de aprendizagem mais eficaz e inclusivo. 

 

Razões para o desdobramento de turma incluem: 

▪ Redução do número de alunos por turma: Turmas menores permitem um acompanhamento 

mais próximo e individualizado dos alunos por parte do professor, o que pode melhorar a 

aprendizagem; 

▪ Diversificação de métodos de ensino: Com turmas menores, os professores podem utilizar 

uma maior variedade de métodos de ensino e atividades pedagógicas, adaptando-se melhor 

às necessidades dos alunos; 

▪ Melhoria na gestão da sala de aula: Turmas menores tendem a ser mais fáceis de comunicar, 

o que pode levar a um ambiente de aprendizagem mais organizado e produtivo; 

▪ Atenção a alunos com necessidades especiais: O desdobramento pode ser particularmente 

útil para atender alunos que precisam de suporte adicional, seja por dificuldades de 

aprendizagem, deficiências ou outras necessidades especiais; 

▪ Promover a interação e a participação dos alunos: Em turmas menores, os alunos podem se 

sentir mais à vontade para participar das aulas e interagir com os colegas e o professor, 

favorecendo um ambiente de aprendizagem colaborativo. 

 

4.3. Formação de grupos de estudo 
 

Formar grupos de estudo com alunos de diferentes níveis de habilidade, pode ser extremamente 

benéfico tanto para os alunos mais avançados, quanto para os que têm mais dificuldades. Essa 

abordagem promove um ambiente de aprendizagem colaborativa e inclusiva.  

Alunos de diferentes níveis podem ajudar-se mutuamente. Os alunos melhores podem esclarecer 

conceitos, enquanto os alunos com mais dificuldades podem oferecer perspetivas diferentes que 

enriquecem a discussão. Promovem um ambiente inclusivo e colaborativo onde todos têm a 

oportunidade de crescer e desenvolver-se academicamente e pessoalmente. 

 

Razões para a formação de grupos de estudo incluem: 

▪ Reforço do Conhecimento: Os melhores alunos reforçam seu próprio conhecimento ao 

explicar conceitos para os outros. Isso pode solidificar seu raciocínio e identificar lacunas. 

▪ Melhoria da Autoconfiança: Os alunos com mais dificuldades podem se sentir mais apoiados 

e ganhar confiança à medida que recebem ajuda e conseguem acompanhar a resolução dos 

exercícios. 
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capacidades de comunicação, cooperação e empatia ao trabalharem juntos. 

▪ Diversidade de Abordagens: Diferentes alunos podem sugerir estratégias diferentes para 

resolver problemas. 

 

 

4.3.1. Estratégias para Implementar Grupos de Estudo  

  

▪ Formação dos Grupos: Os professores podem formar grupos, combinando alunos de 

diferentes níveis de conhecimento, personalidades e estilos de aprendizagem; 

▪ Definição de Papéis: Atribuir papéis específicos dentro do grupo pode ajudar a garantir que 

todos os alunos contribuam de maneira significativa; 

▪ Alunos Tutores: Fornecer aos melhores alunos ferramentas básicas sobre como ensinar e 

explicar conceitos para aumentar a eficácia das sessões de estudo; 

▪ Foco em Metas Comuns: Estabelecer metas claras e comuns para o grupo poder ajudar a 

manter todos os alunos interessados; 

▪ Atividades Estruturadas: Propor atividades estruturadas que incentivem a participação ativa 

de todos os alunos do grupo, como a resolução conjunta de problemas e/ou a elaboração de 

resumos e mapas mentais; 

▪ Avaliação e Feedback: Monitorizar o progresso dos grupos e fornecer feedback regularmente 

pode ajudar a identificar e resolver problemas rapidamente, além de reforçar as boas 

práticas; 

▪ Ambiente de camaradagem: Criar um ambiente saudável onde os alunos se sintam à vontade 

para fazer perguntas e cometer erros. É fundamental para o sucesso dos alunos de estudo. 
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<<<< 5. Considerações Finais 
 

O desenvolvimento do presente estudo permitiu obter dados para aferir a perceção dos alunos 

relativamente à disciplina de Matemática, procurando identificar as fragilidades e a motivação dos 

alunos na sua aprendizagem. 

Face aos resultados obtidos pode concluir-se que os alunos: 

▪ Estudam em casa, entre 15 minutos a 1 hora; 

▪ Frequentam centros de estudo/explicação (cerca de 50%); 

▪ Reconhecem que o nível de dificuldade em compreender Matemática tem vindo a aumentar; 

▪ Consideram a disciplina útil, que está em todo o lado e é interessante; 

▪ Reconhecem que não conseguem ter bons resultados, que é uma disciplina difícil, mas que é 

importante ter boas notas; 

▪ Sentem-se capazes de resolver um problema de Matemática sozinhos (sem desistirem) e de 

obterem boas notas, mas um pouco desorientados e/ou envergonhados quando são 

solicitados para resolver problemas; 

▪ Percebem, parcialmente, o que é explicado nas aulas; 

▪ Reconhecem que é a partir do 7.º ano que começam a sentir dificuldades em compreender 

os conteúdos lecionados; 

▪ Possuem algumas dificuldades em sugerir estratégias, recursos, …, para melhorar a sua 

aprendizagem; 

▪ Sentir-se-iam mais motivados se pudessem visualizar a aplicação prática dos conteúdos no 

dia a dia, para melhorar a sua aprendizagem; 

▪ Consideram importantes recorrer à utilização de jogos matemáticos, atividades em grupo (em 

rotatividade), quizzes e à realização de mais exercícios práticos; 

▪ Aceitam que para melhorar a aprendizagem, a escola poderia criar um clube de Matemática, 

desdobrar a turma por turnos e criar grupos de estudo; 

▪ Constatam que a Matemática pode influenciar o emprego/trabalho e a profissão; 

▪ Admitem que necessitam de estudar mais para melhorar a aprendizagem e que não 

conseguem exprimir livremente as suas sugestões.   

 

5.1. Porque é que a Matemática é considerada uma disciplina difícil? 
 

A Matemática é muitas vezes considerada uma disciplina difícil por várias razões. Aqui estão alguns 

dos principais fatores que contribuem para essa perceção: 

▪ Abstração: A Matemática envolve conceitos altamente abstratos que podem ser difíceis de 

visualizar e compreender. Muitos alunos lutam para enquadrar esses conceitos abstratos com 

situações do mundo real; 

▪ Cumulativamente: A Matemática é uma disciplina em espiral, o que significa que novos 

conceitos frequentemente se baseiam em conhecimentos anteriores. Se um estudante não  
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<<<< entendeu completamente um conceito anterior, pode ter dificuldades em aprender novos 

tópicos. 

▪ Precisão e Rigor: A Matemática exige um alto grau de precisão e rigor. Pequenos erros podem 

levar a resultados completamente errados, o que pode ser frustrante para muitos alunos; 

▪ Resolução de Problemas: A Matemática frequentemente envolve a resolução de problemas 

complexos que não têm uma solução óbvia. Isso requer habilidades de pensamento crítico e 

lógico, que podem ser desafiadores para desenvolver; 

▪ Ansiedade Matemática: Muitos estudantes experimentam ansiedade quando confrontados 

com tarefas Matemáticas. Essa ansiedade pode inibir a capacidade de aprender e aplicar 

conceitos matemáticos de forma eficaz; 

▪ Prática e Persistência: A Matemática exige muita prática e repetição para dominar os 

conceitos. Muitos alunos podem não dedicar tempo suficiente para praticar, o que afeta sua 

compreensão e habilidade. 

Para superar essas dificuldades, é importante abordar o estudo da Matemática com paciência, 

prática regular, e procurar ajuda quando necessário, seja de professores, tutores ou recursos online. 

Além disso, tentar conectar conceitos matemáticos a situações do mundo real pode ajudar a tornar 

a matéria mais acessível e interessante. 

 

5.2. Sugestões (fora do âmbito do inquérito):  
 

▪ Alterar a tipologia do recurso Saber + para frequência presencial e com dois professores da 

disciplina para constituir grupos de trabalho. 

▪ As turmas da tarde porque possuem um insucesso elevado, devem ser as primeiras a 

usufruírem destes apoios.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

       INQUÉRITO SOBRE A DISCIPLINA DE MATEMÁTICA -   23 | P á g i n a  

INQ.MAT|  
Análise dos Resultados 

<<<<  

ANEXO I 
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