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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

set 20 Dia internacional da Paz -
- movimento Janela pela 
Paz 

De acordo com a Organização das Nações Unidas (ONU), vive-se 
atualmente o maior número de conflitos violentos desde a 2ª Guerra 
Mundial, com um quarto da população mundial a viver em zonas 
afetadas por conflitos ou por guerras, onde as crianças são as mais 
afetadas.  
   
Em solidariedade, o nosso Agrupamento aderiu ao Movimento Janela 
Branca pela Paz que pretende unir-nos em prol de todos os que vivem 
em contexto de guerra e exigir aos líderes mundiais o fim dos conflitos.  
   
linktr.ee/janelabrancapelapaz  
#JanelaBrancaPelaPaz  
   
Assim, na sexta-feira -- 20 de setembro -- vamos pendurar um tecido 
branco na janela do pavilhão administrativo (Escola EB 2,3), para o Dia 
Internacional da Paz.  
E convidamos toda a COMUNIDADE ESCOLAR -- ALUNOS, 
DOCENTES, NÃO DOCENTES, a participar numa fotografia coletiva 
junto ao mesmo, nos intervalos grandes da manhã ou da tarde - 10.20h 
ou 16.20h.  
  
objetivos - desenvolvimento da consciência cívica, intervenção social, 
solidariedade  
incremento da cidadania 

Maria Isabel Magno de Mesquita Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

C; E 

set 23; 24; 
25; 26; 

27 

Semana Europeia do 
Desporto 

A atividade consiste num conjunto de atividades físicas, fora dos 
conteúdos curriculares (Gincana de bicicletas, crossfit, jogos tradicionais, 
etc), proporcionadas aos alunos do 5º ao 9º ano, durante as aulas de 
Educação Física, com o objetivo de  os sensibilizar e motivar para a 
importância da prática regular da atividade física.   
Incentivar a utilização da bicicleta como meio de transporte ecológico e 
alternativo. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Eduardo António 
Magno Ferreira; Cátia Manuela 
Vilhena Rodrigues; Aurora Maria 
Silva Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

set 
 

Receção aos alunos do 2º 
e do 3º Ciclo. 

As atividades de receção aos alunos têm como objetivo dar a conhecer o 
espaço escolar e informar os mesmos sobre o novo ano letivo. 

Maria Conceiçao Martins Sousa 
Mendonça; Helena Maria Pereira 
Felgueiras 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

set 
 

Recepção aos alunos Apresentação do fundamento da escola:Projeto educativo e o 
regulamento interno 

Maria Glória Alves Ribeiro Silva 
Araújo; Alda Maria Teixeira 
Resende; Jesuina Ferraz Silva 
Gouveia Fonseca; Iva Virginia 
Silva Carvalho; Ana Otávia Santos 
Portugal; Alzira Paula Oliveira 
Almeida 

Alunos A; B; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

set 
 

Dia do Coração_ 
Meditação com coração 

O Serviço de Psicologia e Orientação do Agrupamento de escolas foi 
convidado a dinamizar a atividade no " Dia Mundial o Coração"  
"O Dia do Coração" promove as práticas de um estilo de vida saudável, e 
nada melhor do que ensinar às nossas crianças técnicas de respiração e 
relaxamento, as quais podem fazer-se individualmente, em grupo, na 
escola ou em família!  
O objetivo principal é dotar as crianças de experimentarem práticas de 
meditação para melhorarem as suas capacidades de atenção, foco, 
desempenho escolar e relações interpessoais. 

Natividade Conceiçao Silva 
Martins Rodrigues; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Sílvia Filipa Silva Miranda; 
Ana Paula Lopes Silva Santos; 
Maria Glória Alves Ribeiro Silva 
Araújo; Maria da Glória Guedes 
Martins Carvalho; Rita Alexandra 
Barbosa Pinto; Paula Maria Rentes 
Mesquita Cabanal; Maria 
Alexandra Policarpo Vieira de 
Sousa; Andrelina Fernanda Sousa 
Costa 

Docentes; Alunos (1.º CM; 
2.º CM; 3.º CM1; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; D; E 

out 05 Participação no 1.º Trail 
Solidário da Associação 
Recreativa e Desportiva 
"Leões de Tardariz" 

PROVA DE CARIZ NÃO COMPETITIVO  
Este evento é uma excelente oportunidade para aproveitar a natureza e, 
ao mesmo tempo, contribuir para uma nobre causa em prol daqueles 
que arriscam as suas vidas para proteger a nossa comunidade - os 
bombeiros.  
A correr ou a caminhar, vamos transformar cada quilómetro numa 
demonstração de apoio.  
Apoio na distribuição de água aos participantes. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

out 15 "Hospital dos pequeninos" Atividade promovida pela Câmara de Gondomar em parceria com a 
Associação de Estudantes de Medicina do Porto, que se irá realizar no 
Multiusos de Gondomar.  
Cada criança levará consigo um boneco/peluche para fazer de "doente". 

Maria da Glória Guedes Martins 
Carvalho 

Alunos (P3 PA01) A; E 

out 16 Dia da Alimentação Os alunos irão elaborar pratos artísticos com fruta e outros alimentos 
saudáveis. Visualização de um vídeo sobre a importância de uma 
alimentação saudável, equilibrada e variada.  
Elaboração de trabalhos (pintura de alimentos, construção de cartazes, 
um íman, entre outros).  
  
-Sensibilizar para a importância de uma alimentação saudável;   
  
- Promover conhecimentos e hábitos de alimentação saudáveis;   
  
 - Incentivar à criatividade (exposição de trabalhos dos alunos sobre 
alimentação);  
  
- Sensibilizar para hábitos de consumo, reduzindo os desperdícios; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; D; E 

out 16 Projeto “Hospital do 
Pequeninos”. 

O “Hospital dos Pequeninos” tem como principal objetivo desmistificar o 
receio das crianças com o ambiente hospitalar, através da dinamização 
da rotina hospitalar, promovendo não só o envolvimento das crianças 
com os “médicos”, bem como, a sensibilização dos mesmos para as 
especificidades desta faixa etária.  
No dia da  atividade, cada criança deve levar um peluche/boneco  
para servir de “doente”. 

Maria de Fátima Martins Ferreira 
Castro; Lúcia do Céu Batista 
Curopos Fonseca Cunha 

Alunos (P3 BH01; P3 BH02) A; B; C 

out 28 "Stop Bullying" Divulgação de cartazes sugestivos de prevenção do Bullying e 
apresentação de uma dança subordinada à temática. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

out 30 Halloween Festejar o Halloween enfeitando a escola com motivos alusivos à época, 
com a colaboração da Associação de Pais.  
  
Desfile dos alunos com indumentárias próprias à época.   
  
- Contactar com efemérides de outros países mas, que entretanto 
também ganharam expressão em Portugal   
  
- Desenvolver a criatividade; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; D; E 

out 31 Desenvolver 
Competências de 
Interação Social , de 
planeamento, 
organização e 
compreensão da 
diversidade cultural: 
celebração de Halloween 

A diversidade cultural é uma característica intrínseca ao nosso mundo 
globalizado, manifestando-se nas tradições, costumes, línguas e crenças 
de diferentes grupos de pessoas ao redor do mundo.  
A celebração do Halloween, originalmente uma tradição celta, é agora 
uma festa amplamente difundida em muitos países, incluindo os Estados 
Unidos e o Canadá, com variações e adaptações culturais em cada 
local.  
Ao introduzir o Halloween como uma atividade educativa, estamos 
proporcionando aos alunos a oportunidade de explorar e entender como 
diferentes culturas celebram esta festa e como as tradições se 
interconectam globalmente.  
Concomitantemente ao promover uma festa de Halloween divertida e 
educativa para alunos do 3º ciclo, dá-se ênfase ao desenvolvimento de 
competências de interacção social, planeamento, gestão financeira e de 
organização de atividades. 

Sonia Cristina Moreira Miranda; 
Marlene Pinho Valente; Maria 
Isabel Santos Dias 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

D 

out 
 

Abertura do Clube de 
Línguas e Culturas 

Desenvolver nos alunos a competência comunicativa em diferentes 
línguas.  
Estimular o gosto pela língua e cultura portuguesa, inglesa e francesa.  
Promover a formação social e pessoal através de atividades lúdicas.  
Desenvolver nos alunos o gosto pela criatividade, autonomia e iniciativa. 

Raquel Reis Moura Rodrigues 
Tenreiro; Maria dos Anjos 
Machado Esteves; Lusia Manuela 
Gonçalves Martins; João Paulo 
Oliveira Alemão Vieira; Jacinta 
Maria Martins Silva Oliveira; Isabel 
Maria Carvalho Silva; Cristina 
Maria Oliveira Vinagre; Ana Maria 
Ramos Arteiro 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

A; B; C; D; E 

out; 
nov; 
dez 

 

Desafio "Natal Amarelo" Esta atividade é promovida pela Tetra Pak e pela Compal em parceria 
com o Programa Eco-Escolas que visa alertar a atenção dos alunos para 
a importância da reciclagem e proteção do ambiente. Será elaborada um 
árvore predominantemente com embalagens da Tetra Pak da Marca 
Compal e de cor amarela.  
   
-Sensibilizar os alunos para a reutilização de materiais na elaboração de 
uma árvore de Natal   
  
-Contactar com formas diversas de expressão artística; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Ana Otávia Santos 
Portugal; Ana Maria Carvalho 
Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

out 
 

Dia da Alimentação Confecção / degustação de panquecas saudáveis com: aveia, fruta, leite  
  
- Promover hábitos alimentares saudáveis,  
- Incutir diferentes formas de degustação de alguns alimentos;  
- Partilhar experiências; 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; D 

out 
 

Cerimónia de Entrega de 
Quadros de Mérito 

- Reconhecer e valorizar as competências, capacidades e atitudes dos 
alunos no trabalho escolar.  
- Reconhecer e valorizar o desempenho desportivo, artístico, assim 
como das ações meritórias desenvolvidas na comunidade.  
- Distinguir alunos com excelentes resultados académicos.  
- Estimular o gosto de aprender e a vontade de se auto-superar. 

Maria Conceiçao Martins Sousa 
Mendonça; Isabel Maria Silva 
Tavares; Helena Maria Pereira 
Felgueiras 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

out; 
nov 

 

Maratona de Cartas - 
Amnistia Internacional 

- Apresentação aos voluntários dos casos propostos pela Amnistia 
Internacional e análise dos mesmos.   
- Subscrição das causas e sensibilização para as mesmas.  
Objetivos:  
- Pesquisar informação relativa aos Direitos Humanos.  
- Pesquisar e interpretar os casos propostos pela Amnistia Internacional 
para o ano de 2024.  
- Responsabilizar os voluntários pela divulgação das várias petições.  
- Recolher assinaturas através do envolvimento de pais, família, amigos, 
vizinhos.  
- Promover valores como responsabilização, solidariedade, intervenção 
cívica na solidariedade. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

nov 06 "Poupar é Ganhar" "Poupar é Ganhar" é um projeto pedagógico sobre a Educação 
Ambiental, promovido pela empresa Betweien, entidade parceira da 
ABAAE.  
Neste projeto serão abordados temas, como: a importância da água, do 
papel e da energia através da dramatização de uma história e com 
música, de forma que os alunos embarcam numa história de aventura 
pela poupança de recursos do nosso Planeta Terra.  
  
- Promoção de comportamentos ambientalmente responsáveis, 
impulsionadores da preservação e sustentabilidade do Ambiente; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C 

nov 08 Feira de Outono Reviver tradições e promover atividades diversificadas proporcionando 
aos nossos alunos e crianças vivências estimulantes e desafiadoras de 
conhecimento e autocrítica e contribuir para o desenvolvimento de uma 
comunidade local mais ativa e participativa. 

Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Mónica Castro 
Santos Leal 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º BH; 2.º 
BH; 3.º BH; 4.º BH; P3) 

B; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

nov 11 S. Martinho Festejar o S. Martinho com a realização de uma fogueira simbólica e a 
degustação de castanhas assadas. Elaboração de cartuchos para as 
castanhas e um painel de outono.  
  
-Conhecer a lenda de S. Martinho;   
  
-Conhecer as tradições associadas à comemoração desta data;   
  
-Valorizar o espírito de partilha e laços de amizade;   
  
- Permitir momentos de partilha, alegria e socialização.   
  
-Preservar tradições;   
  
-Promover o convívio entre todos os participantes; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; B; C; D; E 

nov 11 Magusto/ S. Martinho na 
escola 

Degustação de castanhas e partilha de canções sobre as castanhas/ S. 
Martinho com o objetivo de manter, valorizar tradições, promover as 
relações interpessoais e proporcionar um saudável convívio entre toda a 
comunidade escolar. 

Sílvia Filipa Silva Miranda; Rita 
Alexandra Barbosa Pinto; Paula 
Maria Rentes Mesquita Cabanal; 
Natividade Conceiçao Silva 
Martins Rodrigues; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Maria Glória Alves Ribeiro 
Silva Araújo; Maria Alexandra 
Policarpo Vieira de Sousa; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Ana Paula Lopes Silva Santos 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

B; C; D; E 

nov 11 Projeto " Emys vai à 
escola" 

Apresentação do projeto de proteção dos cágados nativos de Portugal 
aos alunos e docentes. De  seguida, os alunos e docentes realizarão 
uma ação de voluntariado ambiental junto à linha de água próxima da 
escola.  A atividade tem como objetivo sensibilizar para a necessidade 
de proteger o cágado-de-carapaça-estriada, uma espécie nativa de 
Portugal, ameaçada, com estatuto de conservação "Em Perigo". 

Ana Paula Lopes Silva Santos Alunos (4.º CM) A; B; C; D; E 

nov 11 Feira de Outono Apresentação de danças de diversa índole temática para o pré escolar e 
1º ciclo da EB1 de Vila Verde 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D; E 

nov 12 Participação no Encontro 
Regional de Cidadania - 
12 de novembro - Escola 
Sec. Cerco 

- Participação de representantes de diferentes estruturas da escola, e 
dos alunos, num Encontro Regional  
- Desenvolvimento das competências cívicas e de cidadania   
- Desenvolvimento de competências na área da saúde e saúde mental 

Maria Isabel Magno de Mesquita; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º C; 7062 - Leonor 
da Rocha Nogueira (9.ºC)) 

A; C; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

nov 13 Feirinha na escola Exposição e venda de trabalhos realizados pelos alunos e de produtos 
doados pelos Encarregados de Educação. 

Sílvia Filipa Silva Miranda; Rita 
Alexandra Barbosa Pinto; Paula 
Maria Rentes Mesquita Cabanal; 
Natividade Conceiçao Silva 
Martins Rodrigues; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Maria Glória Alves Ribeiro 
Silva Araújo; Maria Alexandra 
Policarpo Vieira de Sousa; Cláudia 
Marlene Ferreira Soares; Andrelina 
Fernanda Sousa Costa; Ana Paula 
Lopes Silva Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

nov 18 Mercadinho de Outono Confeção e venda de produtos relacionados com a época, entre outros 
artigos.  
  
- Promover e valorizar o consumo de produtos biológicos;   
  
- Promover a interação escola-comunidade-família;   
  
- Permitir momentos de partilha, alegria e socialização; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

D; E 

nov 20 Convenção dos Direitos 
das Crianças 

Comemoração da Convenção dos Direitos das Crianças.   
  
Criação de um estendal com os direitos fundamentais das crianças.   
  
- Sensibilizar os alunos e pais para os direitos de uma criança; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; B 

nov 20 Dia Nacional do Pijama As crianças irão para a escola vestidas de pijama; Comemoração festiva 
do dia com a realização de uma dança com coreografia;   
  
Angariação de fundos para a associação Mundos de Vida efetuada pelos 
alunos/famílias;   
  
-Sensibilizar os alunos e pais para o direito de uma criança crescer numa 
família;    
  
-Promover o valor da solidariedade, defender e valorizar os laços 
familiares;    
  
-Fomentar a partilha e o sentido da amizade entre as crianças e a 
família. 

Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; B; C; D 

nov 21 Cortamato escolar Provas desportivas de atletismo, divididas por escalões etários, com os 
seguintes objetivos:   
- Desenvolver a capacidade de resistência, superação e gosto pela 
prática da atividade física;   
- Sensibilizar a comunidade escolar para a importância da prática 
desportiva;   
- Desenvolver a capacidade de aceitar as regras e o reconhecimento da 
diferença, aceitando os resultados e classificações 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

nov; 
dez 

30-11; 
01-12 

Banco Alimentar Alunos e professores do grupo de Voluntariado irão participar na recolha 
de alimentos para o Banco Alimentar nos dias 30 de novembro e 1 de 
dezembro.  
Esta atividade visa incentivar o sentimento de solidariedade e coesão 
social da comunidade. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

nov 
 

"Magusto na escola" Diálogo sobre a "Lenda de S. Martinho"  
Entoação de canções  
Assar as castanhas  
Levar as crianças/alunos a vivênciar atividades, tradições e costumes 
mais antigos;  
Degustar as castanhas assadas. 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º VV; 2.º 
VV; 3.º VV; 4.º VV; P3 VV01; 
P3 VV02) 

A; B; C; D 

nov 
 

Thanksgiving -Exposição de frases elaboradas pelos alunos alusivas a esta 
festividade;  
 -Almoço de ação de graças na cantina para os alunos;  
 -Jantar/convívio de ação de graças para os professores;  
 - Desenvolver uma competência cultural e civilizacional da língua 
inglesa;  
- Promover o gosto e o entusiasmo pela interculturalidade;  
- Proporcionar momentos de lazer e diversão;  
- Promover a cultura e tradição americana;  
- Motivar os alunos para o estudo da língua inglesa. 

Raquel Reis Moura Rodrigues 
Tenreiro; Paula Maria Cruz 
Teixeira; Olga Maria Freitas 
Salgado; Maria Lurdes Silva 
Teixeira; Maria Conceiçao Martins 
Sousa Mendonça; Jacinta Maria 
Martins Silva Oliveira; Isabel Maria 
Carvalho Silva; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

nov 
 

Coração Solidário - Visita 
a um Centro de Dia 

Visita a um Centro de Dia  
Objetivos:  
Convívio intergeracional.  
Sensibilização para o cuidado com os mais idosos.  
Valorização da idade como fonte de conhecimento. 

Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Lusia Manuela Gonçalves 
Martins; Ana Paula Correia 
Carvalho; João Paulo Oliveira 
Alemão Vieira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º B; 9.º A; 9.º C; 
9.º F) 

A; B; C; D; E 

nov; 
dez 

 

Patudos Felizes Angariação de donativos (alimentos, brinquedos, areia para gatos, 
cobertores, ...) para entrega em duas instituições (Vivanimal e Colónia 
de gatos de Rio Tinto) que recolhem e cuidam de animais abandonados.  
Visita a essas 2 associações.   
Objetivos:  
Sensibilizar para a temática do abandono de animais de estimação.  
Sensibilizar para o voluntariado com animais.  
Ajudar nas necessidades das associações a visitar.  
Promover o bem-estar animal. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
4.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

dez 02 Decoração Natalícia Decoração Natalícia - Pavilhões A e B  
Finalidades/objetivos específicos:  
- Desenvolver o gosto pelas Expressões artísticas;  
- Sensibilizar a comunidade pelo trabalho realizado pelos alunos. 

Sandra Marinela Pires dos Santos; 
Helena Isabel Santos Teixeira; 
Eduardo Manuel Marques 
Pimenta; Ana Cristina Alves 
Carneiro; Adelina Maria Pereira 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 9 de 33 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

dez 03 Museu vai à Escola O Museu leva à escola, uma maleta pedagógica com objetos que 
facilitam a transmissão dos conhecimentos relacionados com a história 
da Vila de São Pedo da Cova.  
Esta atividade disponibiliza atividades relacionadas com a exploração 
Mineira e questões geológicas. 

Ana Otávia Santos Portugal; Maria 
da Glória Guedes Martins Carvalho 

Alunos (P3 PA01; P3 PA02) A; E 

dez 03 Visita de estudo Musical 
Madagascar 

Visita de estudo Musical Madagascar para alunos participantes nas 
aprendizagens substitutivas/Clube de Trama & Companhia. Promoção 
da inclusão escolar.  
Criar a oportunidade de acesso a espetáculos que promovam as 
expressões dramática, musical, corporal e plástica. 

Bela Maria Lazaro Canadas; Célia 
Cristina Oliveira Santos Cerqueira 
Alves; Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Lucinda Rocha 
Santos Sousa 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) A; B; C 

dez 05 " E se agora fosse 
comigo?" 

A atividade irá permitir que as crianças experimentem realizar tarefas 
diárias ( alimentar-se, vestir-se, deslocar-se...), no papel de  pessoas 
com limitações ( auditivas, visuais...).  
O objetivo é levar à reflexão  e consciencialização das dificuldades que 
enfrentam no dia a dia e de como as superam fomentando o respeito 
pela diferença. 

Ana Paula Lopes Silva Santos Docentes; Alunos (4.º CM) A; B; C; D; E 

dez 10 Coroa de Natal Atividade promovida pela Junta de Freguesia de S. Pedro da Cova.  
  
Construção de Coroas de Natal para serem colocadas em edifícios 
públicos/outros, usando o máximo de materiais reciclados e resistentes 
ao tempo. 

Andreia Sofia Almeida Filipe; Elsa 
Margarida Moreno Vicente; Hugo 
António Silveira Pinheiro; Maria da 
Glória Guedes Martins Carvalho; 
Paula Maria Teixeira Soares; 
Sandra Regina Domingues Viana; 
Ana Otávia Santos Portugal; Ana 
Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C; E 

dez 12 Torneio interturmas de 
Basquetebol 

Torneio interturmas de Basquetebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

dez 12 Visita Pastoral do Bispo 
auxiliar do Porto, Dom 
Joaquim Dionísio 

No âmbito da Concordata e do Ensino de EMRC nas Escolas, bem como 
as relações institucionais do Agrupamento de Escolas com a 
Comunidade de São Pedro da Cova realiza-se uma visita do Bispo dom 
Joaquim Dionísio ao Agrupamento e com foco particular no trabalho 
desenvolvido em EMRC. 

João Paulo Oliveira Alemão Vieira Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (7.º B; 8.º A; 8.º B; 8.º 
E; 9.º B; 9.º C; 9.º D) 

C; E 

dez 16 Demonstração de Danças  
subordinado ao tema. 
"Mamma Mia" 

Do pré-escolar até ao 4º anos, alunos demonstram danças subordinadas 
ao tema "Mamma Mia", preparadas no âmbito do Projeto MuDança. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º VV; 2.º 
VV; 3.º VV; 4.º VV; P3 VV01; 
P3 VV02) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

dez 17 Historioscópio _ Teatro de 
marionetas " O Cardume" 

Encerramento do 1º período permitindo às crianças um momento de 
divertimento e imaginação com um teatro de marionetas onde as 
crianças imergem num " oceano" mágico e sensorial. 

Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Natividade Conceiçao 
Silva Martins Rodrigues; Mónica 
Alexandra Monteiro Teixeira 
Coimbra; Ana Paula Lopes Silva 
Santos; Sílvia Filipa Silva Miranda; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Maria Glória Alves 
Ribeiro Silva Araújo; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Rita Alexandra Barbosa 
Pinto 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

dez 17 Ida ao cinema. A ida ao cinema promove a inclusão, a aprendizagem de outras culturas 
através da participação cívica, a sensibilização para o tema que será 
abordado. 

Maria de Fátima Martins Ferreira 
Castro; Carla Mónica Castro 
Santos Leal; Lúcia do Céu Batista 
Curopos Fonseca Cunha; Manuel 
José Branco Couto Soares; 
Patricia Manuela de Oliveira 
Gomes; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Susete Daniela Barbosa 
Vieira Dias 

Alunos (1.º BH; 2.º BH; 3.º 
BH; 4.º BH; P3 BH01; P3 
BH02) 

A; B 

dez 17 Vamos ajudar os 
Bombeiros Voluntários de 
S. Pedro da Cova! 

Campanha de recolha de donativos para os bombeiros de S. Pedro da 
Cova.  
Envio de email para Pessoal Docente, Não Docente e Geral Alunos a 
solicitar determinado tipo de bens em falta nos bombeiros:   
- soro fisiológico  
- compressas  
- vaselina/batom de cieiro  
- pomada para queimaduras  
- Brufen, Ben-U-Ron  
- meias de homem  
- pensos   
Colocação de uma caixa no Pavilhão Administrativo. Envio de convite 
para entrega (na escola) dos donativos angariados aos Bombeiros.   
  
Objetivos:  
Promover a solidariedade com quem precisa. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; Ana Paula Correia 
Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

dez 17 Natal Atividade a definir juntamente com a Associação de Pais (Possibilidade 
de os alunos assistirem a um Teatro Musical, na cripta da Igreja Matriz 
de S. Pedro da Cova)  
  
  
-Desenvolver atitudes de respeito, colaboração, ajuda e cooperação;   
  
-Reconhecer e valorizar laços de pertença social e cultural;   
  
-Promover um momento lúdico, facilitador de novas aprendizagens.    
  
-Sentir o espírito de Natal; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Ana Otávia Santos 
Portugal; Ana Maria Carvalho 
Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

dez 
 

Exposition de Cartes 
Postales de Noël 

Criar postais digitais de Natal, para uma exposição em suporte digital, 
usando aplicações diversas, para ser dada a conhecer à comunidade 
escolar através da página do Agrupamento e nas redes sociais do 
mesmo.  
- Desenvolver uma competência cultural e civilizacional da língua 
francesa;  
- Promover o gosto e o entusiasmo pela interculturalidade;  
- Proporcionar momentos de lazer e diversão;  
- Promover a cultura e tradição francesas;  
- Motivar os alunos para o estudo da língua francesa;  
- Desenvolver competências digitais. 

Sandra Maria Rocha da Costa; 
Helena Maria Pereira Felgueiras; 
Carla Monica Castro Santos 
Sequeira 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

dez 
 

Postais de ... CARINHO As crianças irão escrever/ ilustrar um postal com mensagens de carinho 
e votos de Feliz Natal para as pessoas que todos os dias beneficiam do 
trabalho voluntário da Legião da Boa Vontade e da Refood. Estas 
instituições farão chegar os postais a cada um dos utentes até ao dia de 
Natal. O objetivo da atividade é incentivar à solidariedade e promover a 
educação para a cidadania 

Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Natividade Conceiçao 
Silva Martins Rodrigues; Mónica 
Alexandra Monteiro Teixeira 
Coimbra; Ana Paula Lopes Silva 
Santos; Sílvia Filipa Silva Miranda; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Maria Glória Alves 
Ribeiro Silva Araújo; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Rita Alexandra Barbosa 
Pinto 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

dez 
 

Ida ao Cinema a Penafiel: 
Cinemax 

- Levar as crianças/alunos a conhecer novos ambientes;  
- Proporcionar momentos de convívio e de inclusão a todos os alunos;  
- Desenvolver, levar à descoberta e criar diferentes momentos de 
empatia entre pares,   
- Celebrar  a magia do Natal com a magia do Cinema. 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Maria Carmo 
Araújo; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º VV; 2.º 
VV; 3.º VV; 4.º VV; P3 VV01; 
P3 VV02) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

dez 
 

Árvore de Natal Europeia 
no âmbito do Clube 
Europeu. 

Objetivos:  
- Conhecer as tradições de Natal de outros países;  
- Aprofundar conhecimentos sobre alguns países da Europa;  
- Estimular o gosto pela cultura, em particular pela cultura europeia, com 
destaque para a cultura portuguesa;  
- Incentivar o respeito pelas diferenças culturais;  
- Promover a formação social e pessoal mediante o desenvolvimento de 
atividades didáticas;  
- Estimular a criatividade, autonomia, capacidade de iniciativa e espírito 
crítico;  
- Desenvolver habilidades de pesquisa, seleção e tratamento de 
informação;  
- Contribuir para o desenvolvimento de competências digitais;  
- Promover o trabalho em grupo e a colaboração entre os alunos.  
Atividade:  
Elaboração de um folheto sobre as tradições de Natal de Portugal e de 
uma decoração de Natal, que vão ser enviadas para os países que 
participam neste projeto. Em dezembro. com as decorações recebidas, 
os alunos do Clube vão decorar a sua "Árvore de Natal Europeia".  
A atividade visa incentivar o trabalho entre escolas em toda a União 
Europeia. 

Raquel Reis Moura Rodrigues 
Tenreiro; Maria dos Anjos 
Machado Esteves 

Alunos (5.º; 7.º; 8.º) A; B; C; D; E 

dez 
 

Aldeia de Natal Cada criança irá construir e decorar, em casa, com a sua família, uma 
casa ou qualquer outro edifício para que se possa construir uma aldeia 
de Natal no hall de entrada da escola.  
Devem fazer reutilização de materiais  
Para além de decorar a escola, a atividade tem também o objetivo de 
reutilizar materiais que iriam para o lixo e também de envolver cada 
família e todas as famílias na construção de algo para um fim comum: a 
construção da aldeia. 

Ana Paula Lopes Silva Santos; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Maria Glória Alves 
Ribeiro Silva Araújo; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Mónica Alexandra Monteiro 
Teixeira Coimbra; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Paula Maria Rentes 
Mesquita Cabanal; Rita Alexandra 
Barbosa Pinto; Sílvia Filipa Silva 
Miranda 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

dez 
 

Cinema Assistir a uma sessão de cinema  
Alargar horizontes fora do contexto escolar  
Desenvolver práticas de autonomia 

Lucinda Rocha Santos Sousa; 
Célia Marisa Moura Fernandes 
Alves; Bela Maria Lazaro Canadas; 
António Ricardo Monteiro de 
Gouveia 

Alunos (5.º A; 5.º D; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
C; 9.º E) 

A; B; C 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jan 06 "Cantar as Janeiras" Os alunos irão percorrer as ruas de S. Pedro da Cova, cantando as 
janeiras de porta em porta até chegar à sede do Agrupamento.  
  
- O objetivo é manter viva a secular tradição de cantar os Reis ou a 
Janeiras, na perspetiva o espírito festivo e de retratar a tradição de 
outros tempos; 

Paula Maria Teixeira Soares; Hugo 
António Silveira Pinheiro; Elsa 
Margarida Moreno Vicente; 
Andreia Sofia Almeida Filipe; Ana 
Otávia Santos Portugal; Sandra 
Regina Domingues Viana; Ana 
Maria Carvalho Ferreira Leão; 
Maria da Glória Guedes Martins 
Carvalho 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 4.º 
PA; P3 PA01; P3 PA02; 3.º) 

C; E 

jan 09 Teatro Musical Mamma 
Mia 

Espetáculo de teatro musical, promovido pela disciplina/clube Trama & 
Companhia e em articulação com o grupo de Educação Especial, o 
Clube MuDança, o Clube EnCanto e o Clube de Guitarra. O projeto tem 
o objetivo promover a integração de todos os alunos especialmente os 
com necessidades educativas especiais. Promover a ampla expressão 
através da dramatização, canto, guitarra, dança e artes plásticas. 
Promover a discussão sobre os diferentes modelos de família. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Lucinda Rocha Santos 
Sousa; Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Célia Marisa Moura 
Fernandes Alves; Bela Maria 
Lazaro Canadas; António Ricardo 
Monteiro de Gouveia; Ana Maria 
Oliveira Neves; Alda Branca Nobre 
Moreira Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º C; 6.º C; 7.º C; 
8.º C; 9.º F; P3; 3.º; 4.º) 

A; B; C; D; E 

jan 13 Dia do Obrigado O "Dia do Obrigado" é simplesmente agradecer a todos aqueles que 
fazem parte da vida dos alunos. Neste dia, o lema é dizer "obrigado" às 
pessoas ou demonstrar esse mesmo obrigado por gestos.  
Haverá uma demonstração de um desporto de precisão, "Boccia". 

Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Sandra Regina Domingues Viana; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; B; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jan 16 Cortamato Distrital Provas de atletismo dinamizadas pelo CLDE-Porto, no âmbito do 
programa nacional do Desporto Escolar, que pretende promover a 
competição entre alunos  das escolas abrangidas pelo respetivo CLDE. 
São ainda propósitos desta competição a superação pessoal, o fair-play 
desportivo, o respeito pelas regras e pelos adversários e o convívio entre 
os jovens alunos. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Isabel Maria Silva Tavares; Isabel 
Maria Pereira Couto Mendes 
Costa; Erina Maria Lemos Pereira; 
Eduardo António Magno Ferreira; 
Cátia Manuela Vilhena Rodrigues; 
Aurora Maria Silva Mesquita 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
7946 - Ian Loureiro Marques 
(5.ºD); 7934 - Santiago 
Cardoso Ramos (5.ºB); 7932 
- Dante Pinto Martins de 
Barros Cardoso (5.ºA); 7924 
- Matilde Leonor Brito Ramos 
(5.ºB); 7666 - Mariana Alves 
Lopes de Sousa (6.ºA); 7663 
- Rita Pilar Rocha Oliveira 
(5.ºD); 7661 - Catarina 
Bogalho Lopes de Sousa 
(5.ºD); 7648 - Augusto 
Manuel Brito Ramos (7.ºA); 
7646 - Rodrigo Moreira de 
Sousa (7.ºC); 7620 - 
Carolina Manuel Branco 
(5.ºC); 7619 - GONÇALO 
SANTOS ALMEIDA (5.ºC); 
7617 - TIAGO FILIPE 
TAVARES MOURA (5.ºD); 
7616 - Santiago Alves 
Ferreira (5.ºC); 7595 - 
Rodrigo Filipe Pinto da Silva 
(9.ºE); 7580 - Diego Filipe 
Rodrigues da Rocha (8.ºC); 
7560 - Iara Sofia Moreira da 
Silva (7.ºD); 7502 - Mariana 
Moreira Martins do Rio 
(5.ºC); 7496 - Beatriz 
Lourenço dos Santos (5.ºD); 
7459 - Santiago Rocha 
Moreira (6.ºC); 7421 - Maria 
João Cardoso Saraiva (6.ºA); 
7396 - Francisca Coutinho 
Teixeira (8.ºC); 7378 - 
Miguel Ângelo Pires Vieira 
(9.ºC); 7375 - Lucas dos 
Reis Vieira (9.ºC); 7373 - 
Santiago Correia da Cruz 
(9.ºC); 7345 - Juliana 
Ferreira Lascasas (7.ºB); 
7307 - Angela Sofia Mendes 
Bráz (7.ºC); 7300 - Martim 
Henrique Barbosa Ferreira 
(8.ºE); 7298 - Beatriz Santos 
Mendonça (8.ºC); 7294 - 
Tatiana Moreira Martins 
(7.ºB); 7220 - Marco Filipe 
Oliveira Lascasas (7.ºC); 
7124 -  

A; B; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

     Pedro Lisandro Baía Lopes 
(9.ºE); 7097 - Santiago 
Martins Cardoso (9.ºD); 7042 
- Rodrigo Lage Rocha (9.ºC); 
6900 - Leonor Pedreira 
Magalhaes (8.ºA); 6860 - 
Hugo Dani Barbosa Rocha 
(8.ºD); 6841 - Maria João 
Sousa Ferreira (8.ºC)) 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jan 20 Dia do Riso -Sessão de ioga  
  
-Chamar a atenção para a importância do riso, como comportamento 
humano portador de bem-estar e saúde. 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; B 

jan 31 Celebração do Dia 
Mundial da Leitura em 
Voz Alta 

Declamação do poema "As palavras", de Eugénio de Andrade, e 
gravação de um vídeo.   
Aproximar os alunos do texto literário;  
Alertar os alunos para a importância da leitura em voz alta;  
Refletir sobre os benefícios da leitura em voz alta;   
Rentabilização do espaço LED. 

Telma Márcia Alves Neto; Sara 
Maria Vieira Costa 

Alunos (8.º D) A; B; C 

jan 
 

Visita à Ala Pediátrica do 
Hospital de S. João 

Visiat à Ala Pediátrica do Hospital de S. João, que tem por missão tratar 
e prestar assistência altamente qualificada às crianças e adolescentes 
integrando profissionais com elevada diferenciação em diferentes áreas 
do conhecimento.  
Objetivos:  
Promover a responsabilidade social e o cuidado com o próximo, 
nomeadamente, as crianças.  
Conhecer Direitos Humanos. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Ana Paula Correia Carvalho; Hélio 
Bráulio Prazeres Marinho Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º F) 

A; B; C; D; E 

jan 
 

Cantar as Janeiras -Percorrer as ruas circundantes da escola entoando canções alusivas a 
esta época;  
-Levar as crianças/alunos a conhecer o meio envolvente , as pessoas, as 
ruas,...;  
-Proporcionar momentos de convívio com a comunidade, partilhando 
saberes;  
-Conhecer a cultura 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; E 

jan; 
fev 

 

Alimentação Saudável e 
Consumo de Água 

Sessões dinamizadas pela enfermeira de Saúde Escolar (Elsa Pimenta), 
em todas as turmas de 2.º e 3.º Ciclo, com o principal objetivo de 
promover/fomentar hábitos de vida saudáveis. 

Mónica Sofia Macário Padrão 
Ferreira; Sandra Maria Domingues; 
Maria Teresa Garrido Martins 
Santos Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; C; E 

fev 04; 05 Megas (fase escola) Provas de Atletismo que visam selecionar os alunos que representarão a 
escola nas competições "Mega" do Desporto Escolar. São ainda 
objetivos da atividade a expressão das técnicas, táticas e regras das 
modalidades lecionadas nas aulas de Educação Física, a promoção do 
espírito desportivo e de superação, o respeito pelas regras e pelo outro e 
o desenvolvimento do gosto pela prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Isabel Maria Silva Tavares; Isabel 
Maria Pereira Couto Mendes 
Costa; Erina Maria Lemos Pereira; 
Eduardo António Magno Ferreira; 
Cátia Manuela Vilhena Rodrigues; 
Aurora Maria Silva Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

fev 04 Torneio interturmas de 
Andebol 

Torneio interturmas de Andebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

fev 05 Visita de Estudo: Museu 
dos Descobrimentos na 
Alfândega do Porto 

Os alunos do 4ºano irão fazer uma visita de estudo ao Museu dos 
Descobrimentos com a finalidade de rever/compreender conteúdos de 
estudo do meio: "A expansão marítima".  
Promoção de novas formas de aprendizagem. 

Maria Luísa Fernandes Afonso Alunos (4.º VV) A; B; C; D 

fev 10; 11; 
12; 13; 

14 

Semana da Internet 
Segura 

Ação de sensibilização para os perigos da internet através de palestras 
sobre a temática, que visa promover uma utilização esclarecida, crítica e 
segura da Internet. 

Telma Márcia Alves Neto; Liliana 
Sousa dos Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; E 

fev 10; 11; 
12; 13; 

14 

Semana da Amizade Apresentação da "Sessão do Amor" na escola.  
Decoração do recinto escolar alusivo ao tema "amizade".  
  
- Ajudar os alunos a desenvolverem-se a nível emocional e social;  
- Incentivar a partilha, a empatia e a resolução de conflitos; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; D 

fev 14 "Dia da Amizade" Escrita de mensagens sobre a amizade / os amigos. Posteriormente as 
mensagens serão largadas no recreio, por um drone, para que cada 
criança receba a sua mensagem.  
A atividade tem como objetivos Incentivar à partilha, valorizar e 
comemorar os laços afetivos que se vão construindo ao longo da vida e 
desenvolver habilidades sociais de cooperação e respeito pelos outros 

Ana Cláudia da Fonseca Sá; 
Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Paula Maria Rentes 
Mesquita Cabanal; Ana Paula 
Lopes Silva Santos; Maria da 
Conceição dos Santos Garcês; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Sílvia Filipa Silva Miranda; Maria 
Glória Alves Ribeiro Silva Araújo; 
Mónica Alexandra Monteiro 
Teixeira Coimbra; Iva Virginia Silva 
Carvalho 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

fev 18 A Trilobite. Criação de uma Trilobite (que é um animal marinho com mais de 541 
milhões de anos de História no nosso Planeta). O objetivo/finalidade é 
conseguir identificar algumas das características deste animal, usando a 
criatividade e a animação. As crianças poderão criar e fazer "regressar" 
aos dias de hoje este animal milenar. 

Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Anabela de 
Sousa Chibante Pinto 

Alunos (P3 VV01; P3 VV02) A; B; D; E 

fev 28 Desfile de Carnaval -Percorrer as ruas circundantes à escola através de um desfile alegórico;  
-Proporcionar momentos de alegria, diversão, imaginação e convívio 
entre pares;  
-Conhecer hábitos e costumes desta tradição. 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º VV; 2.º 
VV; 3.º VV; 4.º VV; P3 VV01; 
P3 VV02) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

fev 28 Carnaval Atividade realizada em vários momentos com a elaboração trabalhos de 
expressão plástica e a decoração da escola. Realização de um desfile 
de fantasias no recreio da escola com música e animação, como 
também pelas ruas de S. Pedro da Cova.  
  
-Vivenciar tradições;   
  
-Conhecer diferentes manifestações culturais que representam a 
vivência festiva: carnaval;   
  
-Promover atividades lúdicas que enfatizam a compreensão da festa do 
carnaval como cultura; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Ana Otávia Santos 
Portugal; Ana Maria Carvalho 
Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

D; E 

fev 28 Carnaval e Exposição de 
Máscaras 

As crianças irão mascarar-se de acordo com as suas preferências e será 
realizado um desfile ( na escola, uma vez que as ruas circundantes se 
encontram em obras). Realização de uma exposição com máscaras 
realizadas pelos Encarregados de Educação fazendo reaproveitamento 
de materiais.  
A atividade tem como objetivos promover a participação dos 
Encarregados de Educação, a integração, a criatividade e a consciência 
ambiental. 

Iva Virginia Silva Carvalho; Ana 
Cláudia da Fonseca Sá; Cláudia 
de Fátima Carneiro Carvalho; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Ana Paula Lopes Silva 
Santos; Maria Glória Alves Ribeiro 
Silva Araújo; Maria da Conceição 
dos Santos Garcês; Andrelina 
Fernanda Sousa Costa; Sílvia 
Filipa Silva Miranda; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Mónica Alexandra 
Monteiro Teixeira Coimbra; Rita 
Alexandra Barbosa Pinto 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

fev 28 "Do lixo se faz música" - 
Workshop 

O workshop tem como objetivos fornecer, através da reutilização de 
materiais (vulgo lixo), ferramentas e processos simples e acessíveis que 
poderão ser explorados em contextos artísticos diversos, desde a 
música ao teatro passando pela dança (movimento) ou o sonorizar de 
histórias. Incentiva à interação em “orquestra” e ao saber ouvir de “outra 
forma”, valorizando e respeitando, simultaneamente, o silêncio. 

Iva Virginia Silva Carvalho; Mónica 
Alexandra Monteiro Teixeira 
Coimbra; Natividade Conceiçao 
Silva Martins Rodrigues; Maria da 
Conceição dos Santos Garcês; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Sílvia Filipa Silva Miranda; Maria 
Glória Alves Ribeiro Silva Araújo; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Ana Paula Lopes Silva 
Santos; Cláudia de Fátima 
Carneiro Carvalho; Ana Cláudia da 
Fonseca Sá 

Docentes; Alunos (1.º CM; 
2.º CM; 3.º CM1; 3.º CM2; 
4.º CM; P3 CM01; P3 CM02; 
P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

fev 
 

Decoração de Carnaval - 
"Rostos e Expressões"  
Pavilhões A e B 

Decoração de Carnaval - "Rostos e Expressões"  
Pavilhões A e B  
Finalidades/objetivos específicos:  
- Desenvolver o gosto pelas Expressões artísticas  
- Sensibilizar a comunidade pelo trabalho realizado pelos alunos 

Sandra Marinela Pires dos Santos; 
Helena Isabel Santos Teixeira; 
Eduardo Manuel Marques 
Pimenta; Ana Cristina Alves 
Carneiro; Adelina Maria Pereira 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

fev 
 

Coração na Mesa de S. 
Pedro 

Participação/Colaboração na Mesa de S. Pedro: confeção e distribuição 
de uma refeição aos sem-abrigo e famílias carenciadas de S. Pedro da 
Cova na cripta da igreja de S. Pedro da Cova.   
Objetivos:  
Sensibilizar para questões sociais no sentido de fomentar uma 
sociedade mais sustentável, justa e solidária.  
Sensibilizar para as desigualdades sociais.  
Promover a responsabilidade social. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Ana Paula Correia Carvalho; Hélio 
Bráulio Prazeres Marinho Lemos 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (9.º A; 9.º C; 9.º F) 

A; B; C; D; E 

mar 07 Visita de estudo / Aula de 
Campo interdisciplinar 
Ciências Naturais/ Físico-
Química/ Matemática 
"Fábrica Centro de 
Ciência Viva de Aveiro" 

Visita à Fabrica da Ciência - Aveiro, com atividades programadas no 
período da manhã e da tarde, entre as quais decorre o almoço 
(piquenique).   
Objetivos específicos:  
- Estimular os alunos para uma cultura de sucesso;  
- Melhorar os resultados escolares e a qualidade do sucesso;  
- Estimular a diversificação de metodologias de ensino e aprendizagem;  
- Promover a partilha de experiências pedagógicas inovadoras;  
- Participar em iniciativas de divulgação da ciência e a promoção da 
cultura científica e tecnológica;  
- Aproximar a ciência trabalhada na sala de aula da ciência praticada 
pelos cientistas;  
- Contactar com outros locais, outros meios e outras realidades;  
- Interagir com os seus pares e com a natureza, em contextos diferentes 
do escolar;  
- Valorizar e respeitar o meio ambiente, tomando, simultaneamente, 
consciência da importância da sua preservação. 

Susana Isabel dos Santos Martins 
Silva Alcântara Carreira; Sandra 
Maria Domingues; Mónica 
Vanessa Reis Fernandes da Silva; 
Maria Teresa Garrido Martins 
Santos Silva; Ana Valéria Lopes de 
Almeida; Ana Maria Pinho Ferreira; 
Agostinho Silva Coelho 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

mar 13 Visita de Estudo à Feira 
Qualifica 

Desenvolvimento vocacional dos alunos do 9º ano, através da 
exploração de cursos e profissoes. 

Maria Isabel Magno de Mesquita Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

A; B; D 

mar 18 " Oficina do biscoito e a 
regueifa", em Valongo 

A visita tem como objetivos levar os alunos a compreenderem o ciclo do 
fabrico do pão de Valongo; promover o património cultural através da 
visita a um espaço que  recolhe, preserva e exibe objetos e memórias 
ligadas à panificação como atividade secular do concelho.  
A visita inclui as seguintes atividades:  
- Visualização de um filme 3D sobre a história do pão de regueifa e do 
biscoito de Valongo.   
- Visita à exposição " Do grão ao pão"  
- Confeção de um biscoito típico de Valongo: o biscoito de milho. 

Rita Alexandra Barbosa Pinto; Ana 
Cláudia da Fonseca Sá; Ana Paula 
Lopes Silva Santos; Andrelina 
Fernanda Sousa Costa; Maria da 
Conceição dos Santos Garcês; 
Maria Manuel Parente Martins 
Moreira Coelho Silva; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Paula Maria Rentes 
Mesquita Cabanal; Sílvia Filipa 
Silva Miranda 

Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar 19 Périplo pela cidade do 
Porto e Ida ao Teatro - 
«Auto da Barca do 
Inferno». 

Os alunos terão oportunidade de ver a representação da peça «Auto da 
Barca do Inferno», uma das obras de leitura obrigatória no 9.º ano. Desta 
forma, poderão usufruir da experiência altamente enriquecedora de 
assistirem a uma peça de teatro, numa das mais icónicas salas de 
espetáculo do Porto. Como objetivos específicos, temos a consolidação 
de conhecimentos;  promoção da preparação para a  Prova Final de 
Português; tomar contacto com uma sala de espetáculo condigna com a 
arte teatral; fomentar o civismo na utilização dos espaços públicos.  
  
Objetivos para a visita ao Porto:  
1. Consciencializar os alunos para a importância do património cultural, 
incentivando à memória coletiva.  
2. Desenvolver a capacidade de observação, análise e comunicação dos 
alunos.  
3. Potenciar as relações interpessoais, o convívio saudável, a 
cooperação e a responsabilidade individual e coletiva. 

Teresa Maria Sousa Moreira Fialho 
Caldeira; Maria de Fátima Alves 
Lopes; Julieta Cristina Oliveira 
Barbosa Fonseca; Carla Monica 
Castro Santos Sequeira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

A; B; C; D 

mar 19 " Oficina do biscoito e a 
regueifa", em Valongo 

A visita tem como objetivos levar os alunos a compreenderem o ciclo do 
fabrico do pão de Valongo; promover o património cultural através da 
visita a um espaço que  recolhe, preserva e exibe objetos e memórias 
ligadas à panificação como atividade secular do concelho.A visita inclui 
as seguintes atividades:  
- Visualização de um filme 3D sobre a história do pão de regueifa e do 
biscoito de Valongo.   
- Visita à exposição " Do grão ao pão"  
- Confeção de um biscoito típico de Valongo: o biscoito de milho. 

Natividade Conceiçao Silva 
Martins Rodrigues 

Alunos (P3 CM01; P3 CM02; 
P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

mar 24 Mercadinho da Primavera Confeção e venda de produtos relacionados com a época e de trabalhos 
elaborados pelos alunos;  
  
-Promover a confeção e utilização de produtos de origem doméstica 
artesanal e biológica (privilegiando os produtos sazonais);   
  
-Envolver a comunidade educativa promovendo a culinária tradicional em 
família;   
  
-Promover o convívio entre a escola e famílias;   
  
Atividade promovida pela associação de pais em parceria com a escola. 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar 28 Visita de estudo 
interdisciplinar/aula de 
campo ao Museu 
Arqueológico e Citânia de 
Sanfins. 

Visita de estudo interdisciplinar guiada ao Museu Arqueológico e Citânia 
de Sanfins.  
Alargar as competências comunicativas, orais e escritas.  
Distinguir características concretas de sociedades que se constituíram 
no espaço português em diferentes períodos.  
Contribuir para o conhecimento do presente e do passado, de modo a 
despertar nos alunos o interesse pela intervenção no meio (cultural, 
social, político, ambiental, …) em que vivem.  
Adquirir hábitos de discussão e posicionamento crítico em relação à 
realidade social, política e económica, passada e presente.  
Contribuir para o desenvolvimento de atitudes de proteção do meio 
ambiente, do equilíbrio ecológico e de preservação do património.  
• Desenvolver e complementar os conteúdos da disciplina CN 
fora do espaço físico da escola.  
• Promover o contacto com o meio ambiente e a biodiversidade 
local.  
• Identificar os subsistemas terrestres integrando saberes de 
HGP.  
• Sensibilizar os alunos para a preservação ambiental. 

Rosa Fernanda Teixeira Salgado; 
Ilda Carmo Paiva Almeida 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

A; B; C; D 

mar 
 

Semana da Leitura Durante a "Semana da Leitura", cada turma terá um dia pré-definido para 
que os pais/Encarregados de Educação possam ligar para a escola e 
ouvir um excerto de uma história, aleatoriamente. Ida de um escritor e 
ilustrador à escola para a leitura de um conto.  
  
- Celebrar e incentivar o prazer de ler;  
- Promover a leitura e o encontro entre livros e os leitores; 

Paula Maria Teixeira Soares; Ana 
Otávia Santos Portugal; Maria da 
Glória Guedes Martins Carvalho; 
Elsa Margarida Moreno Vicente; 
Hugo António Silveira Pinheiro; 
Andreia Sofia Almeida Filipe; 
Sandra Regina Domingues Viana; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C; E 

mar 
 

Benvinda Primavera: a 
escola está florida! 

Cada criança irá construir e decorar, em casa, com a sua família, um 
objeto decorativo alusivo à primavera ( flores, grinaldas, pássaros, 
ninhos... para decorar o hall de entrada da escola.  
Devem fazer reutilização de materiais.  
Na escola serão explorados e escritos poemas para "plantar" na escola.  
Para além de decorar a escola, a atividade tem também o objetivo de 
reutilizar materiais que iriam para o lixo e também de envolver cada 
família e todas as famílias na construção de algo para um fim comum. 

Sílvia Filipa Silva Miranda; Rita 
Alexandra Barbosa Pinto; Paula 
Maria Rentes Mesquita Cabanal; 
Maria da Conceição dos Santos 
Garcês; Cláudia de Fátima 
Carneiro Carvalho; Andrelina 
Fernanda Sousa Costa; Ana Paula 
Lopes Silva Santos; Ana Cláudia 
da Fonseca Sá 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

mar 
 

Feirinha da Primavera Os alunos e restante comunidade escolar levam de casa produtos locais 
e toda uma panóplia de produtos que tornam a Feirinha da Primavera 
num grande momento de participação da comunidade educativa na 
escola 

Ana Paula Lopes Silva Santos; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Andrelina 
Fernanda Sousa Costa; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Rita Alexandra Barbosa 
Pinto; Sílvia Filipa Silva Miranda 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mar 
 

Historioscópio- Teatro de 
marionetas 

Desenvolvimento da expressividade,imaginação, correção e 
compreensão de leitura e novo vocabulário. 

Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Mónica Castro 
Santos Leal 

Alunos (1.º BH; 2.º BH; 3.º 
BH; 4.º BH; P3 BH01) 

B 

abr 02 "Dança me um Conto" Espetáculo multiexpressivo, onde se dançam e cantam contos 
selecionados em parceria com a Biblioteca Escolar. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 5.º; 6.º; 8.º; 
9.º) 

A; B; C; D; E 

abr 03 Torneio interturmas de 
Andebol 

Torneio interturmas de Andebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

abr 03 Torneio interturmas de 
Futebol 

Torneio interturmas de Futebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

A; B; C; D 

abr 04 Caça aos ovos Celebração da Páscoa através da decoração de painéis e de uma caça 
aos ovos pelo recinto escolar.  
  
- Promover a integração entre as crianças, incentivando a cooperação e 
o trabalho em equipa;  
- Conhecer o significado de Páscoa;  
- Desenvolver a criatividade e a vivência de valores; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C; E 

abr 04 "Caça ao Ovo" As crianças alunos vão procurar nos diferentes espaços escolares 
ovinhos de chocolate que anteriormente foram escondidos pelas 
docentes/educadoras.  
- Promover nas crianças/alunos momentos de alegria e de diversão;  
- Aprender a trabalhar em equipa, aceitar os desafios, aceitar que 
alguém conseguiu atingir um resultado melhor, aprender com os outros 
e, acima de tudo, melhorar a nossa performance é o que a criança 
deverá apreender da atividade. 

Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D 

  



 

2.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 23 de 33 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

abr 04 Visita da GNR à escola. Campanha de sensibilização. Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Mónica Castro 
Santos Leal 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º BH; 2.º 
BH; 3.º BH; 4.º BH; P3 
BH01) 

A; B; C; D 

mai 
 

Semana da familia Promover a ligação escola família  
sensibilizar para a importância da frequência do JI 

Alda Maria Teixeira Resende; 
Alzira Paula Oliveira Almeida; Ana 
Otávia Santos Portugal; Anabela 
de Sousa Chibante Pinto; Isabel 
Maria da Silva Correia Pereira; Iva 
Virginia Silva Carvalho; Jesuina 
Ferraz Silva Gouveia Fonseca; 
Lúcia do Céu Batista Curopos 
Fonseca Cunha; Maria Alexandra 
Policarpo Vieira de Sousa; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Maria de Fátima Martins 
Ferreira Castro; Maria Fátima 
Gonçalves Cangueiro Oliveira; 
Maria Glória Alves Ribeiro Silva 
Araújo 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

A; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jan 22 World of Discoveries Visita guiada ao museu da História.  
Criação de um empreendimento de animação turística, uma exposição 
interativa assente numa componente lúdico-cultural, subordinado à 
temática dos descobrimentos portugueses. 

Carla Mónica Castro Santos Leal; 
Patricia Manuela de Oliveira 
Gomes 

Alunos (3.º BH; 4.º BH) A; B; D 

jan 
 

Cantar as janeiras Promover a tradição de cantar as Janeiras pelas ruas circundantes da 
escola de forma lúdica e criativa; estimular a criatividade e a imaginação; 
fomentar o convívio entre a comunidade educativa; manter viva a secular 
tradição de Cantar os Reis ou as Janeiras, na perspetiva da comunidade 
se imbuir no espírito festivo e de retratar a tradição de outros tempos. 

Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Ana Cláudia da Fonseca 
Sá; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Maria Glória Alves 
Ribeiro Silva Araújo; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Mónica Alexandra Monteiro 
Teixeira Coimbra; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Rita Alexandra Barbosa 
Pinto; Sílvia Filipa Silva Miranda; 
Andrelina Fernanda Sousa Costa; 
Paula Maria Rentes Mesquita 
Cabanal; Ana Paula Lopes Silva 
Santos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º CM; 2.º CM; 3.º 
CM1; 3.º CM2; 4.º CM; P3 
CM01; P3 CM02; P3 CM03) 

A; B; C; D; E 

abr 24 Visita de Estudo / Aula de 
Campo interdisciplinar 
(CN/FQ) - "Visita à Casa 
da Música e ao Parque 
Biológico de Gaia" 

Visita guiada à Casa da Música no Porto, de manhã, almoço 
(piquenique) no parque Biológico de Gaia e posterior visita (tarde).   
Objetivos específicos:   
- Estimular os alunos para uma cultura de sucesso;   
- Melhorar os resultados escolares e a qualidade do sucesso;    
- Estimular a diversificação de metodologias de ensino e aprendizagem;    
- Promover a partilha de experiências pedagógicas inovadoras;   
- Explorar os recantos da Casa da Música, e proporcionar atividades que 
promovam a descoberta do projeto artístico e educativo;   
- Contactar com outros locais, outros meios e outras realidades;   
- Interagir com os seus pares e com a natureza, em contextos diferentes 
do escolar;   
- Valorizar e respeitar o meio ambiente, tomando, simultaneamente, 
consciência da importância da sua preservação;   
- Observar a flora, a fauna e a sua diversidade, tendo em conta as 
centenas de espécies de animais e plantas existentes no Parque;   
- Desenvolver hábitos de uma vida saudável, percorrendo/ caminhando 
pelo Parque. 

Sílvia Gomes Lopes Rocha; 
Mónica Vanessa Reis Fernandes 
da Silva; Maria Teresa Garrido 
Martins Santos Silva; Ana Valéria 
Lopes de Almeida; Ana Maria 
Pinho Ferreira 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

A; B; C; D; E 

abr 30 Equamat O concurso é realizado na universidade de Aveiro.  
O concurso é feito em pares.  
Os alunos que irão a Aveiro são previamente selecionados .  
O concurso tem como objetivos:  
- Proporcionar experiências fora do contexto escolar, alargando 
horizontes;  
- Fomentar o gosto pela disciplina;  
- Compreender e resolver problemas;  
-Desenvolver o raciocínio e cálculo mental;  
- Desenvolver a habilidade na interpretação de enunciados;  
-Promover a utilização das tecnologias da comunicação e informação. 

Susana Isabel dos Santos Martins 
Silva Alcântara Carreira; Paula 
Maria Gonçalves Fernandes 
Resende; Laurinda Maria Moura 
Ferreira Silva Macedo; Eduardo 
Manuel Restivo Ferreira Martins 
Oliveira; Agostinho Silva Coelho 

Alunos (7.º A; 7.º B; 7.º C; 
7.º D; 7.º E; Todas as turmas 
do 8.º; 9.º A; 9.º B; 9.º C; 9.º 
D; 9.º E) 

A; B; C 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

abr 
 

Visita de Estudo/Aula de 
Campo "À descoberta da 
capital" 

Esta visita de estudo/aula de campo pretende que os alunos conheçam o 
património cultural e histórico da cidade de Lisboa, bem como a 
organização da cidade em termos geográficos. 

Ana Luísa Henriques Moniz 
Rodrigues Xavier 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

A; B; C; D; E 

mai 15 Dia da Família Realização de atividades envolvendo a comunidade escolar e as famílias 
dos alunos, com jogos, canções, fotografia em família e decoração do 
gradeamento da escola com fitas (mensagens) e elaboração de um 
painel para que as famílias possam deixar um testemunho.  
  
-Valorizar o vínculo afetivo;   
  
-Promover a relação escola/família;   
  
-Chamar a atenção da população para a importância da família como 
núcleo vital da sociedade e para seus direitos e responsabilidades;   
  
-Destacar a importância da família na estrutura do núcleo familiar e o seu 
relevo na base da educação infantil;   
  
-Reforçar a mensagem de união, amor, respeito e compreensão 
necessárias para o bom relacionamento de todos os elementos que 
compõem a família; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

A; C; D 

mai 15 "Dia da Família" Realizar atividades com a família (1membro)- Ateliê do Chocolate: 
Degustação de 3tipod diferentes de chocolate, Confecção de uma 
tablete de chocolate a pares.  
-Promover a importância da união, da família como núcleo vital da 
sociedade e para seus direitos e responsabilidades; 

Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

mai 
 

Comemoração do Dia da 
Europa (9 de maio) 

Atividades:  
. Exposição/apresentação de trabalhos sobre características patrimoniais 
dos países europeus, realizados pelos alunos no âmbito das disciplinas 
de Geografia e História em articulação com as atividades do Clube 
Europeu;  
. Almoço temático - ementa do dia alusiva à gastronomia de países 
europeus, tal como sopa "minestrone", spaghetti bolognese" e 
"apfelstrudel";  
. Suplemento alimentar temático, como "croissants";  
. Música "Hino da Alegria", de Beethoven;  
. Içar da bandeira da União Europeia.  
Objetivos:  
- Promover a aplicação de valores universais/Direitos Humanos;  
- Promover a compreensão sobre a importância da união e da paz entre 
as nações;  
- Promover a integração e identidade europeia;  
- Promover a compreensão sobre a diversidade cultural da Europa;  
- Valorizar as contribuições da diversidade cultural europeia na cultura 
mundial;  
- Estimular o gosto pela cultura, em particular pela cultura europeia, com 
destaque para a cultura portuguesa;  
- Incentivar o respeito pelas diferenças culturais;  
- Promover a formação social e pessoal mediante o desenvolvimento de 
atividades didáticas;  
- Estimular a criatividade, autonomia, capacidade de iniciativa e espírito 
crítico;  
- Desenvolver habilidades de pesquisa, seleção e tratamento de 
informação;  
- Contribuir para o desenvolvimento de competências digitais;  
- Promover o trabalho em grupo e a colaboração entre os alunos. 

Maria dos Anjos Machado Esteves; 
Cristina Maria Oliveira Vinagre 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

mai 
 

Dia da Família na escola. Demonstrar seu compromisso em criar um ambiente acolhedor e 
inclusivo para toda a comunidade escolar. 

Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Mónica Castro 
Santos Leal 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (1.º BH; 2.º 
BH; 3.º BH; 4.º BH; P3 
BH01) 

B; C; E 

mai 
 

Encontro Diocesano 
EMRC 

Encontro de alunos de todas as escolas no território da Diocese do Porto 
que frequentam EMRC. 

João Paulo Oliveira Alemão Vieira Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

B; C; E 

mai; 
jun 

 

EMRC 2º Ciclo - 
Magikland 

Atividade lúdico-pedagógica no âmbito de EMRC a realizar com os 
alunos do 5º e 6º ano. Ao Magikland - Marecos, Penafiel. 10.50€ bilhete 
de escola mais valor do autocarro. (Estimativa de edições anteriores - 
cerca de 20€). 

João Paulo Oliveira Alemão Vieira Alunos (Todas as turmas do 
5.º; 6.º A; 6.º B) 

B; C; E 

  



 

3.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 27 de 33 

 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jun 02 "Dia da Criança" Almoço piquenique com alguns membros da família- partilha de farnéis;  
Sensibilizar os alunos, EE, Comunidade escolar para os valores da 
partilha, tolerância e da solidariedade.  
Reconhecer a existência dos Direitos e Deveres das Crianças. 

Maria Luísa Fernandes Afonso; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Manuela Maria 
Lobo Mota; Liliana Albina Santana 
Ribeiro Freire; Carla Marisa Xavier 
Vicente; Caceline Claudia Pereira 
Martins; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Anabela de Sousa Chibante 
Pinto; Ana Paula Magalhães 
Soares 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D; E 

jun 02 Visita dos bombeiros 
voluntários de s. Pedro da 
Cova, à escola. 

A importância da existencia dos bombeiros, a proteção e soccorro que 
proporcionam à população em geral. 

Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Mónica Castro 
Santos Leal 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º BH; 2.º 
BH; 3.º BH; 4.º BH; P3 
BH01) 

A; B; E 

jun 06 Torneio de Futebol_7º e 
8º anos 

Torneio interturmas de Futebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º) 

A; B; C; D 

jun 06 Torneio interturmas de 
Futebol_9º ano 

Torneio interturmas de Futebol que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

A; B; C; D 

jun 06 Dia Mundial da Criança Neste dia, a escola proporcionará a todos os alunos da escola uma ida à 
Magikland.  
  
-Sensibilizar para os direitos das crianças e para a necessidade de 
promover uma melhoria das condições de vida, tendo em vista o seu 
pleno desenvolvimento;   
  
-Conhecer os direitos das crianças;   
  
-Promover momentos de diversão e convívio. 

Paula Maria Teixeira Soares; Ana 
Maria Carvalho Ferreira Leão; Elsa 
Marisa Lau Parracho; Maria da 
Glória Guedes Martins Carvalho; 
Hugo António Silveira Pinheiro; 
Andreia Sofia Almeida Filipe; 
Sandra Regina Domingues Viana; 
Ana Otávia Santos Portugal 

Alunos (1.º PA; 2.º PA; 3.º 
PA; 4.º PA; P3 PA01; P3 
PA02) 

B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jun 09 Torneios de Badminton Torneio interturmas de Badminton que visa os seguintes objetivos: 
promover o espírito de entreajuda e superação; o respeito pelas regras e 
pelo outro; dar expressão às técnicas, táticas e regras da modalidade, 
lecionadas nas aulas de Educação Física; desenvolver o gosto pela 
prática da atividade física. 

Vitor Manuel Costa Rocha Ribeiro; 
Natércia Maria Romano Correia 
Alves; Isabel Maria Silva Tavares; 
Isabel Maria Pereira Couto 
Mendes Costa; Erina Maria Lemos 
Pereira; Eduardo António Magno 
Ferreira; Cátia Manuela Vilhena 
Rodrigues; Aurora Maria Silva 
Mesquita 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

A; B; C; D 

jun 13 Dia do Agrupamento. Apresentação de danças relativas à temática selecionada. Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P3; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

A; B; C; D 

jun 25 "Festa dos Finalistas" Realizar uma pequena comemoração em prol da crianças do Jardim de 
infância e dos alunos de 4º ano finalistas de ciclo.  
-Cooperação, articulação e partilha num trabalho colaborativo.  
-Dar a conhecer o percurso escolar e a importância do término de cada 
etapa escolar. 

Ana Paula Magalhães Soares; 
Anabela de Sousa Chibante Pinto; 
Caceline Claudia Pereira Martins; 
Carla Marisa Xavier Vicente; 
Liliana Albina Santana Ribeiro 
Freire; Aurora Maria Pereira Dias 
Pires; Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Maria Luísa 
Fernandes Afonso 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D; E 

jun 25 Festa de Finalistas Apresentação de Danças do Pré-Escolar e 4º ano para a comunidade 
escolar de Vila Verde. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D 

jun 27 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo 

Atividade ainda a definir  
  
-Valorizar o vínculo afetivo;   
  
-Promover momentos de diversão e convívio;   
  
- Promover a união e o espírito de equipa; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Maria 
da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Hugo António Silveira 
Pinheiro; Elsa Margarida Moreno 
Vicente; Andreia Sofia Almeida 
Filipe; Ana Otávia Santos Portugal; 
Ana Maria Carvalho Ferreira Leão 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

A; C; E 

jun 27 Visita de estudo a Aveiro: 
"Quinta Pedagógica + 
passeio de Moliceiro" 

As crianças/alunos irão visitar a "Quinta Pedagógica de Aveiro e de 
seguida irão realizar um passeio de Moliceiro pela ria de Aveiro.  
Esta visita tem como objetivos:  
-Permite conhecer novas realidades;  
-Proporciona o contacto com a Natureza e com os animais;  
-Abre novos horizontes (por norma despertam na criança interesse em 
algumas áreas ou temáticas);  
-Estimula o conhecimento cultural e da vida animal;  
-São um espaço educativo não formal (já comprovado que predisposição 
da criança para aprender aumenta);  
-Fortalece os laços na relação professor/aluno;  
-Promove a interdisciplinaridade; 

Ana Paula Magalhães Soares; 
Anabela de Sousa Chibante Pinto; 
Aurora Maria Pereira Dias Pires; 
Caceline Claudia Pereira Martins; 
Carla Marisa Xavier Vicente; 
Liliana Albina Santana Ribeiro 
Freire; Manuela Maria Lobo Mota; 
Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Maria Luísa 
Fernandes Afonso 

Alunos (1.º VV; 2.º VV; 3.º 
VV; 4.º VV; P3 VV01; P3 
VV02) 

A; B; C; D 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

jun 
 

Visita de estudo 
RatesPark 

Vivenciar novas experências e conhecimentos.  
Convívio 

Ana Cristina Sousa Neves; Susana 
Maria Silva Cardoso; Maria Jacinta 
Pires Braga; Sónia Teresa Martins 
Madeira 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º SI; 2.º 
SI; 3.º SI; 4.º SI) 

A; D; E 

jun 
 

Visita de estudo "Pikoto 
Park" em Braga 

Possibilitar às crianças praticar desportos em contacto com a Natureza ( 
Arborismo, Slide, Escalada, Provas de Orientação/Caça ao Tesouro..) 
sensibilizando-as para o respeito pela natureza. 

Ana Cláudia da Fonseca Sá; 
Cláudia de Fátima Carneiro 
Carvalho; Paula Maria Rentes 
Mesquita Cabanal; Ana Paula 
Lopes Silva Santos; Maria Manuel 
Parente Martins Moreira Coelho 
Silva; Maria da Conceição dos 
Santos Garcês; Rita Alexandra 
Barbosa Pinto; Natividade 
Conceiçao Silva Martins 
Rodrigues; Sílvia Filipa Silva 
Miranda; Andrelina Fernanda 
Sousa Costa; Iva Virginia Silva 
Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º CM; 2.º 
CM; 3.º CM1; 3.º CM2; 4.º 
CM; P3 CM01; P3 CM02; P3 
CM03) 

A; B; C; D; E 

jun 
 

Visita à praia – 
Matosinhos 

Proporcionar experiências diversificadas, alargando horizontes fora do 
contexto escolar 

Lucinda Rocha Santos Sousa; 
Célia Marisa Moura Fernandes 
Alves; Bela Maria Lazaro Canadas; 
António Ricardo Monteiro de 
Gouveia 

Alunos (5.º A; 5.º D; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
C; 9.º E) 

A; B; C 

jun 
 

Exposição de Final de 
Ano EV/ET 2º e 3º ciclos  
Pavilhões A e B 

Exposição de Final de Ano EV/ET 2º e 3º ciclos  
Pavilhões A e B  
Finalidades/objetivos específicos:  
- Desenvolver o gosto pelas expressões artísticas;  
- Sensibilizar a comunidade pelo trabalho realizado pelos alunos. 

Sandra Marinela Pires dos Santos; 
Helena Isabel Santos Teixeira; 
Eduardo Manuel Marques 
Pimenta; Ana Cristina Alves 
Carneiro; Adelina Maria Pereira 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

jun 
 

Revista Electrónica  
Exposição de trabalhos   
EV / ET- 2º/3º ciclos 

Revista Electrónica  
Exposição de trabalhos   
EV / ET- 2º/3º ciclos   
Finalidades/objetivos específicos:  
- Desenvolver o gosto pelas Expressões artísticas  
- Sensibilizar a comunidade pelo trabalho realizado pelos alunos 

Sandra Marinela Pires dos Santos; 
Helena Isabel Santos Teixeira; 
Eduardo Manuel Marques 
Pimenta; Ana Cristina Alves 
Carneiro; Adelina Maria Pereira 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

  

Dia da Criança Apresentação de danças com todos os alunos do Projeto MuDança do 
Pré-escolar e 1º ciclo de Vila Verde. 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

A; B; C; D 

  

Praia limpa, praia 
sustentável 

Limpeza de praias como forma de sensibilização para a educação 
ambiental; responsabilidade ambiental; sustentabilidade; ética e espírito 
de grupo; responsabilidade social. 

Hélio Bráulio Prazeres Marinho 
Lemos; João Paulo Oliveira 
Alemão Vieira; Ana Paula Correia 
Carvalho; Lusia Manuela 
Gonçalves Martins 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Visita de estudo Final de 
ano. 

Visita ao museu dos ovos moles, as salinas de Aveiro. Toda a história 
contada por guia. A importancia da exploração do sal. Outras 
curiosidades. 

Susete Daniela Barbosa Vieira 
Dias; Sónia Irene Silva Pereira 
Gomes; Patricia Manuela de 
Oliveira Gomes; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro; Manuel 
José Branco Couto Soares; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Carla Monica Castro 
Santos Sequeira 

Alunos (1.º BH; 2.º BH; 3.º 
BH; 4.º BH; P3 BH01) 

A; B; D; E 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

set 05 "OFICINA DE 
TRABALHO PARA 
PROFISSIONAIS: 
VIOLÊNCIA SEXUAL 
CONTRA CRIANÇAS E 
JOVENS" 

Sensibilização para a temática da "VIOLÊNCIA SEXUAL CONTRA 
CRIANÇAS E JOVENS" 

Maria Isabel Santos Dias Docentes C 

dez; 
abr 

 

Exposição Virtual EV/ET  
2º/3º ciclos – 1º e 2º 
período 

Exposição Virtual EV/ET  
2º/3º ciclos – 1º e 2º período  
Finalidades/objetivos específicos:  
- Desenvolver o gosto pelas Expressões artísticas  
- Sensibilizar a comunidade pelo trabalho realizado pelos alunos 

Sandra Marinela Pires dos Santos; 
Helena Isabel Santos Teixeira; 
Eduardo Manuel Marques 
Pimenta; Ana Cristina Alves 
Carneiro; Adelina Maria Pereira 
Silva 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

jan; 
mai; 
jul 

 

Jornal Escolar "Giz 
Negro" 

O projeto do jornal é um meio de integração na comunidade escola, que 
permite a livre expressão de ideias, o desenvolvimento da criatividade e 
a divulgação/valorização de projetos pedagógicos e conteúdos 
trabalhados nas diferentes áreas do conhecimento por alunos e 
professores.  
 Valorizar a autonomia, o espírito crítico, a criatividade e a autoestima 
dos alunos.  
 Divulgar e promover o exercício de uma cidadania consciente e ativa.  
 Desenvolver hábitos de pesquisa, escrita e participação democrática, 
incentivando o trabalho colaborativo. 

Maria dos Anjos Machado Esteves; 
Maria Luz Pinto Leite Melo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

A; B; C 

mar 
 

Festival de Natação -Demonstrar que a diferença é geradora de oportunidades para todos;  
  
-Proporcionar a demonstração/divulgação de atividades/práticas 
inclusivas;  
  
-Proporcionar experiências diversificadas, alargando horizontes fora do 
contexto escolar- práticas inclusivas. 

Lucinda Rocha Santos Sousa; 
Célia Marisa Moura Fernandes 
Alves; Bela Maria Lazaro Canadas; 
António Ricardo Monteiro de 
Gouveia 

Alunos (5.º A; 5.º D; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
C; 9.º E) 

A; B; C 

abr 
 

Torneio de Boccia -Demonstrar que a diferença é geradora de oportunidades para todos;  
  
-Proporcionar a demonstração/divulgação de atividades/práticas 
inclusivas;  
  
-Proporcionar experiências diversificadas, alargando horizontes fora do 
contexto escolar- práticas inclusivas. 

Lucinda Rocha Santos Sousa; 
Célia Marisa Moura Fernandes 
Alves; Bela Maria Lazaro Canadas; 
António Ricardo Monteiro de 
Gouveia 

Alunos (5.º A; 5.º D; 6.º A; 
7.º A; 7.º B; 8.º D; 8.º E; 9.º 
C; 9.º E) 

A; B; C 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Quinta do Passal Sensibilizar para as questões ambientais Maria Glória Alves Ribeiro Silva 
Araújo; Maria Fátima Gonçalves 
Cangueiro Oliveira; Maria de 
Fátima Martins Ferreira Castro; 
Maria da Glória Guedes Martins 
Carvalho; Maria Alexandra 
Policarpo Vieira de Sousa; Lúcia 
do Céu Batista Curopos Fonseca 
Cunha; Jesuina Ferraz Silva 
Gouveia Fonseca; Iva Virginia 
Silva Carvalho; Isabel Maria 
Pereira Couto Mendes Costa; Ana 
Otávia Santos Portugal; Alzira 
Paula Oliveira Almeida; Alda Maria 
Teixeira Resende 

Alunos A; C; E 

  

Visita de estudo ao Porto 
(interdisciplinaridade 
entre Português, HGP, 
Ciências, EMRC) 

Visita de estudo ao Porto: Jardim Botânico, Museu Militar, Ribeira. Olga Maria Freitas Salgado; Hélio 
Bráulio Prazeres Marinho Lemos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

A; B; C; D; E 

  

Competições de Desporto 
Escolar 

Competições de Desporto Escolar inseridas no âmbito das ARE _ 
Atividades Rítmicas Expressivas 

Natércia Maria Romano Correia 
Alves 

Outro A; B; C; D 

  

Museu Mineiro Promover o contacto com o património local Jesuina Ferraz Silva Gouveia 
Fonseca; Alzira Paula Oliveira 
Almeida 

Alunos A; C; E 

  

No Poupar está o Ganho Projeto concebido pela Fundação Cupertino de Miranda. Visa transmitir 
aos alunos conhecimentos de educação financeira, para que se 
consciencializem da importância do dinheiro e possam adquirir 
competências que lhes permitam a tomada de decisões corretas e 
informadas no futuro, contribuindo para que sejam consumidores mais 
responsáveis. Este projeto inclui uma visita ao museu do Papel Moeda.     
  
               
  
- Promover a educação financeira das crianças e jovens, contribuindo 
para a implementação da Estratégia Nacional de Educação para a 
Cidadania;   
  
- Desenvolver hábitos de poupança;   
  
- Promover o consumo responsável;   
  
- Promover uma relação saudável com o dinheiro, sabendo gerir o 
aspeto emocional das opções; 

Sandra Regina Domingues Viana; 
Paula Maria Teixeira Soares; Hugo 
António Silveira Pinheiro; Elsa 
Margarida Moreno Vicente 

Alunos (3.º PA; 4.º PA) A; E 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo Objetivos PE 

  

Papel por Alimentos Recolha de papel, cujo peso será convertido em alimentos , que serão 
distribuídos por uma instituição local apoiada pelo Banco Alimentar. 

Lusia Manuela Gonçalves Martins; 
João Paulo Oliveira Alemão Vieira; 
Ana Paula Correia Carvalho; Hélio 
Bráulio Prazeres Marinho Lemos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

A; B; C; D; E 

  

sorriso feliz Promover boas práticas de educação para a saúde, fomentar hábitos de 
higiene oral, incentivar a escovagem oral (diária) 

Alda Maria Teixeira Resende; Alzira 
Paula Oliveira Almeida; Ana Otávia 
Santos Portugal; Isabel Maria da 
Silva Correia Pereira; Iva Virginia 
Silva Carvalho; Jesuina Ferraz Silva 
Gouveia Fonseca; Lúcia do Céu 
Batista Curopos Fonseca Cunha; 
Maria Alexandra Policarpo Vieira de 
Sousa; Maria da Glória Guedes 
Martins Carvalho; Maria de Fátima 
Martins Ferreira Castro 

Alunos A; C; E 

  

Dias Festivos - Desenvolver uma competência cultural e civilizacional da língua 
francesa;  
- Promover o gosto e o entusiasmo pela interculturalidade;  
- Proporcionar momentos de lazer e diversão;  
- Promover a cultura e tradição francesas;  
- Motivar os alunos para o estudo da língua francesa. 

Helena Maria Pereira Felgueiras; 
Carla Monica Castro Santos 
Sequeira 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

A; B; C; D 

  
 

 

  

 


