Agrupamento de Escolas de Sao Pedro da Cova

s . ~ #3 REPUBLICA
Escola Basica de Sao Pedro da Cova &7 PORTUGUESA

EDUCAGAO, CIENCIA
EINOVAGAO

Ano Letivo 2024/2025 | 7 e WS P S oeas

INFORMACAO- PROVA
EDUCACAO FISICA 2025

Prova 26

3° Ciclo do Ensino Basico
(Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho; Despacho Normativo n° 2-A/2025, de 3 de margo)

O presente documento visa divulgar informagéao relativa a prova final do 3° ciclo do ensino
basico da disciplina de EDUCACAO FISICA , a realizar em 2025, nomeadamente:

e Objeto de avaliagao

e Caracterizacao da prova

e Material

e Duracgao

e Critérios de classificagao

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e as

Aprendizagens Essenciais de EDUCACAO FISICA e do 3° Ciclo e permite avaliar a

aprendizagem passivel de avaliagao.

Caraterizacao da prova

A prova é cotada para 100 pontos e € constituida por: Uma Prova Pratica.

No Grupo |, avalia-se a aprendizagem no dominio dos desportos coletivos. Este grupo
compreende a realizagao de Skills/Circuito técnico especifico (numa das modalidades coletivas
desportivas referidas anteriormente no quadro abaixo ( andebol, basquetebol, futebol e voleibol)

para a exacerbagao dos conteudos a avaliar: Tem a cotagao de 50 pontos.

No Grupo Il, avalia-se a aprendizagem no dominio dos desportos individuais, concretamente,

no atletismo e atividades gimnicas. Tem a cotagao de 50 pontos.
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A estrutura da prova sintetiza-se no quadro seguinte:

Prova Pratica (45 minutos)

Estrutura | Atividades Desportivas Exercicios Cotacao
- Passe de ombro e rececéo;
Andebol - Drible;
- Remate a baliza em suspensao.
- Drible de progressao;
Basquetebol .
- Lancamento em Apoio e na Passada. 50
Grupo |
- Passe e rececao de bola; pontos
Futebol - Conducgao da bola em linha reta;
- Remate a baliza de precisao.
- Passe e manchete;
Voleibol
- Servigo colocado.
- Corrida de Resisténcia: Mega
Quilometro (1000 m); 25
Atletismo
- Corrida de Velocidade : Mega pontos
Sprinter (40 m).
Grupol ll - Rolamento a frente;
- Rolamento a retaguarda; o5
Atividades Gimnicas - Posicdes de equilibrio e flexibilidade;
pontos
- Apoio Facial Invertido;
- Roda.
Total 100
pontos
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Material

Para a realizagdo da prova o aluno devera ser portador de equipamento
desportivo adequado a sua realizagdo (camisola, calgdo/calgas, meias e
sapatilhas).

- Todo o material desportivo necessario a realizacdo das diferentes tarefas sera
fornecido pela escola e estara a disposicao do aluno em perfeitas condigdes de
utilizagao.

- Antes do inicio da prova o aluno dispde de dez minutos (10’) para a realizacao

de aquecimento geral e especifico.

Duracgao

A prova tem a duragao de 45 minutos.

Critérios de classificagao

Serao tidos em consideracao a execucao das diferentes técnicas, a capacidade de
mobilizac&o das diferentes qualidades fisicas e coordenativas e a destreza motora

evidenciada na realizacio das tarefas solicitadas.
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